
G16 UM / NM Mangekamp 2017, 20-21.mai, Arna idrettspark

10-kamp

1. dag: 100m hekk (91,4cm/8,5m), diskos (1,5), stav, spyd (0,7), 300m

2. dag: 100m, lengde, kule (5,0), høyde, 1000m

100mHK Poeng Diskos Poeng Stav Poeng Spyd Poeng 300m Poeng 100m Poeng Lengde Poeng Kule Poeng Høyde Poeng Poeng Sum

Plass Startnr Utøver Klubb sek m m m sek sek m m m min sek

2,9 m/s m/s m/s

3 Oliver Engen Buskerud Friidrettskrets 14,31 786 40,24 669 3,70 535 41,74 467 39,81 600 0 0 0 0 0 3057

2,9 m/s m/s m/s

4 Simen Guttormsen Ski IL Friidrett - Friidrett 15,46 650 25,25 372 4,00 617 42,71 482 44,47 374 0 0 0 0 0 2495

2,9 m/s m/s m/s

5 Markus Rooth Tjalve, IK - Friidrett 13,95 830 33,52 534 3,90 590 53,74 644 38,16 691 0 0 0 0 0 3289

2,9 m/s m/s m/s

6 Elias Hovden Nilsen Ørsta IL - Friidrett 17,64 425 28,72 439 2,60 264 51,07 604 40,09 585 0 0 0 0 0 2317

2,9 m/s m/s m/s

7 Fredrik Vehus Skjerve
Verdal Friidrettsklubb - 

Friidrett 16,13 576 27,56 417 2,90 333 37,20 402 42,99 441 0 0 0 0 0 2169

2,9 m/s m/s m/s

8 Kevin Olai Wingsternes Dimna IL - Friidrett 15,70 623 25,24 372 2,70 286 24,90 228 39,59 612 0 0 0 0 0 2121

1000m


