
IL Fri – friidrett inviterer 
til storstilt markering av 
vår kjære Torstein Nesse 
sin 80 årsdag 1.august 
på Arna idrettspark.

P r o g r a m  f o r  d a g e n :

F ø l g  m e d  på  i n f o  o m  a r r a n g e m e n t e t  på :



www.il-fri.no



Facebook IL Fri – friidrett



Instagram IL Fri – friidrett

Bli med å feire Torstein sin 
formidable innsats for friidretten 
gjennom 55 år.



For å kunne bestille inn nok 
bløtkaker må vi ha tilbakemelding 
om du stiller. 

18:00-18:30



18:30-20:00 




20:00-22:00

INVITASJON

Talar og underhaldning



Elitestevne for senior med følgjande øvingar: 100m, 
200m, 1 engelsk mil, 5000m, lengde, kule og diskos



Bløtekakespising og sosial mingling


