IL Fri: Klubbstatistikk utendgrs 2008

Menn/gutter
40m
6.07 +0,3
6.36 +0,3
7.71 -1,5
60m
7.46 +0,9
7.78 +0,9
7.79 +0,9
8.58 +1,2
8.69 +0,0
8.76 0,3
8.88 0,3
8.91 -0,6
9.07 +0,0
9.08 0,1
9.80 +1,2
10.24 -1,3
10.71 -0,6
10.76 0,1
Medvind:
8.43 +2,1
8.88 +2,1

Manuelle tider:

10.0

11.3

12.2

12.7

13.1

13.2

15.1

19.6

221

Medvind:

8.6 +4,1
8.8 +4,1
80m

11.81 +1,1
14.14 +1,1
Medvind:

11.05 +2,6
100m

11.52 +0,6
11.93 +0,3
12.11 +1,0
12.17 +0,0
12.48 -15
12.85 -1,2
13.10 -1,9
13.15 -0,9
13.55 -0,9
13.64 -1,2
13.96 +1,4
14.21 +1,5
15.46 -0,7

Manuelle tider:

11.4 +1,9
11.6 +1,9
12.1 +1,9
13.5
14.5
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Hakon Sundland
Eirik Greibrokk Dolve
Daniel Tangen

Martin Roe
Sondre Habrekke
Adrian Davay
Hakon Natas Bertelsen
Filip Rgrbakken
Eirik Greibrokk Dolve
Hakon Sundland
Jorgen Olsen Austnes
Didrik Angell
@yvind Habrekke

(10)
Vincent Brage Steffensen
Daniel Tangen
Jan Petter Davay
Havard M. Lysebo

Hakon Sundland
@yvind Habrekke

Jonas Lie

Sondre Brusdal Havre
Thomas Storli

Fredrik Storli

Mathias K. Saetherdal
Henrik Olsnes

Brede Midttun

Joar Ulstein

Even Olsnes

Filip Rgrbakken
@yvind Habrekke

Eirik Greibrokk Dolve
Daniel Tangen

Hakon Sundland

Martin Roe
Sondre Habrekke
Kristoffer Vevle @vreds
Adrian Davay
Sondre L. Hirth
Jaad Orten
Bjern Age Herdleveer
Hakon Natas Bertelsen
Jo Markus Kalsas Worren
Hakon Sundland

(10)
Filip Rgrbakken
@yvind Habrekke
Johnny Isaksen

Martin Roe

Sondre Habrekke

Adrian Davey

Jo Markus Kalsas Worren
Adrian Lie

(95)
(95)
(99)

(92)
(92)
(92)
(93)
(95)
(95)
(95)
(94)
(96)
(95)

(93)
(99)
(96)
(95)

(95)
(95)

(98)
(98)
(99)
(01)
(00)
(01)
(01)
(01)
(04)

(95)
(95)

(95)
(99)

(95)

(92)
(92)
(93)
(92)
(90)
(92)
(84)
(93)
(93)
(95)

(95)
(95)
(48)

(92)
(92)
(92)
(93)
(96)

Hatland
Hatland
Hatland

Fana

Fana

Fana

Fana
Strandebarm
Fana
Haugesund
Byrkjelo
Fana

Fana

Fana
Strandebarm
Fana
Fana

Hatland
Hatland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Knarvik
Knarvik

Hatland
Hatland

Hatland

Stord
Fana
Fana
Strandebarm
Fana
Fana
Fana
Fana
Fana
Fana

Fana
Fana
Fana

Knarvik
Knarvik
Knarvik
Espeland
Espeland

05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008

03.09.2008
03.09.2008
03.09.2008
26.04.2008
05.07.2008
31.05.2008
07.09.2008
28.06.2008
13.08.2008
31.05.2008

26.04.2008
05.07.2008
03.09.2008
31.05.2008

31.08.2008
31.08.2008

24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008

24.05.2008
24.05.2008

05.10.2008
05.10.2008

05.10.2008

17.08.2008
01.06.2008
13.08.2008
05.07.2008
01.06.2008
15.06.2008
26.07.2008
01.06.2008
01.06.2008
28.09.2008

01.06.2008
01.06.2008
30.07.2008

24.05.2008
24.05.2008
24.05.2008
24.09.2008
02.06.2008
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14.5
14.9
15.2
15.4
15.4

15.5
15.6
15.6
15.8
16.2
16.2
16.3
16.5
16.7
16.7

16.9
16.9
16.9
17.0
17.0
17.1
17.1
17.2
17.4
17.5

17.6
17.8
17.9
18.0
18.1
18.3
18.4
18.4
18.7
19.3

25.8

200m
23.17
23.28
24.07
24.53
2491
25.10
25.84
27.33
27.66
28.00

28.67
29.33
29.57
35.33
35.57

+0,3
+1,2
+0,5
-1,0
-19
+0,0
-1,0
+1,7
+1,7
+0,7

+1,5
+1,5
+0,1
-1,3
-1,1

Manuelle tider:

30.5
33.7
35.7
36.2
36.6
36.8
37.0
37.2
375
38.2

38.7
38.8
38.8
38.9
39.1
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Martin Tysse
Petter Aksnes
Jan Gunnar Garli
Ole Jacob Hetleflat
Mads Seele Rgnhovde
(10)
Sondre Sagstad
Oliver S. Walen
Sondre Johansen
Vegard T. Justad
Sondre Mjelde
Fredrik Borge Minde
Martin Fjellby
Emil T. Tunes
Sondre H. Johnston
Tom Ruben S. Hoff
(20)
Glenn Ivan Rgsland
Jahn Eriksen
Marius Reigstad
Lars Andreas Livden
Henning Engeset
Trygve Opheim
Ivan Espeland
Phattarachai Phaengsri
Mathias H. Stein
Vegar Neevdal
(30)
Kevin Nilsen
Vegar Husabg
Thomas K. Kjgrlaug
Even Grahl-Madsen
Mathias Valdersnes
Jan Grahl-Madsen
Adrian Schrgen
Andre Ripman
Kristoffer Olsnes
Adrian Hgstmark
(40)
Marius Nicolaisen

Martin Roe
Espen Kvalheim
Sondre Habrekke
Adrian Davay
Sondre L. Hirth
Kristoffer Vevle @vreds
Jaad Orten
Hakon Natas Bertelsen
Jo Markus Kalsas Worren
Héakon Sundland

(10)
Filip Rgrbakken
@yvind Habrekke
Didrik Angell
Johnny Isaksen
Daniel Tangen

Adrian Lie
Oliver Schjgnning Walan
Eirik Ones
Jan Ove Arnesen
Tage Unneland Weiseth
Sondre F. Amundsen
Sander Dahl
Sondre Johnston
Marius Havre
Sindre M. Lysebo

(10)
Alexander De Battista Kvamme
Martin lversen Haukeland
Dystein Husdal
Mattias Stein
Iben Haugland

(95)
(96)
(96)
(97)
(95)

(95)
(97)
(95)
(95)
(96)
(95)
(95)
(97)
(97)
(95)

(97)
(97)
(96)
(96)
(95)
(96)
(95)
(97)
(97)
(96)

(95)
(96)
(95)
(97)
(97)
(97)
(97)
(96)
(97)
(97)

(95)

(92)
(80)
(92)
(92)
(90)
(93)
(92)
(93)
(93)
(95)

(95)
(95)
(96)
(48)
(99)

(96)
(97)
(98)
(96)
(97)
(98)
(98)
(97)
(96)
(97)

(99)
(99)
(98)
(97)
(99)

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland

Prestfoss
Fana

Fana

Fana

Fana
Prestfoss
Fana
Strandebarm
Strandebarm
Haugesund

Stord

Fana
Hatland
Fana
Strandebarm

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008

31.08.2008
13.08.2008
30.05.2008
14.06.2008
14.06.2008
30.08.2008
14.06.2008
06.07.2008
06.07.2008
06.09.2008

17.08.2008
30.05.2008
30.08.2008
30.07.2008
06.07.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
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39.1
39.4
39.4
39.6
39.7

39.9
40.0
40.4
40.4
41.0
41.4
41.7
41.9
41.9
42.1

42.1
42.3
42.7
42.8
43.0
43.0
43.0
43.1
44.2
44.8

45.3
455
46.4
47.1
47.2
47.3
47.6
47.9
49.0
49.9

51.9
52.4
53.8
54.9
55.0
58.2
58.5
58.8

Medvind:
28.5 +2,7

300m
37.54
40.40
41.72
43.29
43.43
44.68

400m
54.33
55.31
55.95
56.90
57.28
57.77

Manuelle tider:
65.8
66.1
66.3
67.6
73.7
73.8
76.6
76.8
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Simen Hauge
Jonas André Skulstad
Vidar Hauge
Johan Magnussen
Jarle Wallevik
(20)
Lars Kristian Garnes
Martin Herland
Jonas Lie
Simen David Kreybu
Arild Tverlid
Sondre Brusdal Havre
Mathias Thunestvedt
P&l Byremo
Hakon Tvilde
Vegard B. Ringheim
(30)
Joel Ragrbakken
Hakon Haugen
Kristoffer Vagenes Skjelbreid
Gabriel Skulstad
Erlend Skutlaberg
Vegard E. Andersen
Even Molland
Joran Viken Ekse
Niklas H. Rutle
Christian Tram Nygaard
(40)
Fredrik Henriksen Indrehus
Even Enger
Magnus Haugen
Anders Kongsvik Asheim
Erlend Nesbg Adland
Mathias Karlsen Saeterdal
Marcus Hille
Sindre Pedersen
Magnus Olsnes Holsen
Zackary Nil
(50)
Elias Deemring
Christoffer Venheim Bgrslid
Andreas Schink
Kristoffer Helgesen
Erlend Bakken
Didrik Deemring
Martin Hausvik
Olav Eide

Filip Rgrbakken

Martin Roe

Sondre Habrekke

Jaad Orten

Hakon Natas Bertelsen
Jo Markus Kalsas Worren
Hakon Sundland

Martin Roe
Adrian Davay
Jaad Orten
Sondre Habrekke
Sondre L. Hirth
Jorgen Asheim

Vebjgrn Ones

Filip Rgrbakken

Hakon Sundland

Martin Tysse

Sondre Magnussen Aardal
Sondre Sagstad

Ole Jacob Hetleflat

Robin Boge

(99)
(98)
(97)
(99)
(98)

(00)
(98)
(99)
(98)
(99)
(99)
(98)
(99)
(97)
(00)

(00)
(00)
(99)
(98)
(98)
(98)
(97)
(99)
(00)
(00)

(98)
(98)
(00)
(99)
(99)
(00)
(00)
(00)
(00)
(00)

(00)
(00)
(00)
(00)
(99)
(00)
(00)
(00)

(95)

(92)
(92)
(92)
(93)
(93)
(95)

(92)
(92)
(92)
(92)
(90)
(84)

(95)
(95)
(95)
(95)
(96)
(95)
(97)
(95)

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Knarvik

Fana
Fana
Hatland
Hatland
Hatland
Hatland

Fana
Fana
Fana
Fana
Fana
Fana

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

24.05.2008

30.07.2008
30.07.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008

26.07.2008
15.06.2008
17.09.2008
26.07.2008
15.06.2008
09.07.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

77.1 ?3) Sondre Mjelde (96)  Espeland 02.06.2008
77.2 2) Oliver S. Walen 97) Espeland 02.06.2008
(10
79.7 3) Jonas Storseeter 97) Espeland 02.06.2008
81.4 (4) Lars Kvamstg (97) Espeland 02.06.2008
82.1 (@) Tom Ruben S. Hoff (95) Espeland 02.06.2008
83.1 8) Fredrik Borge Minde (95)  Espeland 02.06.2008
83.2 (5) Glenn Ivan Rgsland 97) Espeland 02.06.2008
83.6 9) Henning Engesaet (95)  Espeland 02.06.2008
84.4 (10) Havard L. Erdal (95) Espeland 02.06.2008
84.9 (6) Tage Unneland Weiseth (97)  Espeland 02.06.2008
85.4 4) Marius Reigstad (96) Espeland 02.06.2008
85.7 (@) Jahn Eriksen (97)  Espeland 02.06.2008
(20)
87.3 8) Even Grahl-Madsen (97)  Espeland 02.06.2008
87.7 5) Lars Andreas Livden (96) Espeland 02.06.2008
87.9 9) Per Martin Hattem 97) Espeland 02.06.2008
88.1 (10) Emil Blindheim (97)  Espeland 02.06.2008
88.5 (11) Aleksander Flaktveit (97)  Espeland 02.06.2008
89.8 (11) Oddne Garmanslund (95) Espeland 02.06.2008
91.7 (6) Vegar Husabg (96)  Espeland 02.06.2008
92.7 (12) Bgrge Lothe 97) Espeland 02.06.2008
92.8 (23) Sondre H. Johnston (97)  Espeland 02.06.2008
93.2 (14) Steffen Fjeldstad 97) Espeland 02.06.2008
(30)
93.8 (15) Vidar Hauge 97) Espeland 02.06.2008
95.3 (16) Tony Solvang (97)  Espeland 02.06.2008
95.4 a7) Mathias H. Stein 97) Espeland 02.06.2008
97.6 (28) Glenn Ivar Gaupas (97)  Espeland 02.06.2008
100.6 (29) Kim Jargen B. Haven (97) Espeland 02.06.2008
102.9 (20) Thomas Thomassen (97)  Espeland 02.06.2008
105.4 (21) Jostein S. Kronen 97) Espeland 02.06.2008
109.6 (22) Christopher B. Michelsen (97)  Espeland 02.06.2008
600m
1:27.28 3) Jaad Orten (92)  Stord 15.08.2008
1:46.93 1) Hakon Natas Bertelsen (93) Hatland 05.10.2008
2:02.22 (2)h2 Daniel Tangen (99) Fana 31.05.2008
800m
1:58.65 1) Lars Neshg Bakke (89)  Strandebarm 05.07.2008
2:02.00 (1)B Jaad Orten (92) Prestfoss 30.08.2008
2:03.33 (6) Jorgen Asheim (84) Fana 14.06.2008
2:13.60 (6) Stig Atle Eide (69) Haukas 21.08.2008
2:19.02 ) Brigt Strammen (59) Ravnanger 07.06.2008
1000m
2:40.99 (1) Lars Nesbg Bakke (89) Hatland 05.10.2008
2:41.27 (1) Jaad Orten (92)  Hatland 05.10.2008
3:06.32 m Martin Roe (92) Knarvik 21.09.2008
1500m
4:01.09 1) Lars Neshg Bakke (89) Fana 09.07.2008
4:12.74 2) Jaad Orten (92) Stord 17.08.2008
4:27.40 (11) Jorgen Asheim (84) Fana 15.06.2008
4:34.11 (1) Brigt Strammen (59) Fana 09.07.2008
4:35.75 1) Stig Atle Eide (69) Fana 09.07.2008
5:09.72 m Martin Roe (92) Fana 27.07.2008
5:22.57 )™M Adrian Davey (92) Fana 27.07.2008
5:45.80 (3)M Sondre Habrekke (92) Fana 27.07.2008
6:26.40 (1M Bjern Age Herdleveer (84)  Knarvik 21.09.2008
2000m
5:52.87 2) Jaad Orten (92) Fana 01.06.2008
3000m
8:39.75 2 Lars Neshg Bakke (89)  Prestfoss 29.08.2008
9:10.03 5) Jaad Orten (92) Prestfoss 31.08.2008
9:24.89 1) Christopher Ullrich (88)  Hatland 05.10.2008
9:34.66 3) Alv Ole Esperas (68) Fana 20.05.2008
9:36.61 Qv Jan Frode Seim (59) Voss 04.06.2008
9:42.16 (5) Brigt Strammen (59) Fana 01.06.2008
9:48.11 (5) Stig Atle Eide (69) Fana 20.05.2008
5000m
14:31.28 1) Lars Nesbg Bakke (89) Fana 16.08.2008
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16:28.95
16:30.43
16:35.62
16:39.68
16:48.81

10000m
33:50.03
34:54.13
35:34.8

60m hekk 76.2/7.5m
10.24 +0,0

Manuelle tider:
10.1 +0,1

80m hekk 84.0/8.0m
15.32 -0,9

100m hekk 91.4/8.5m
15.08 -1,7
15.09 +0,9

110m hekk 91.4/8.8m
16.14 +0,2
16.25 -1,0

110m hekk 100/9.14m

16.41 +1,0
18.27 +0,0
20.71 +0,0

110m hekk 106.7/9.14m
21.54 +1,0

200m hekk 68.0
31.54 +0,2

200m hekk 76.2
27.97 -0,3
32.21 +1,0

300m hekk 84.0
42.02

Hoyde
1.75
1.70
1.64
1.59
1.56
1.56
1.40
1.30
1.30
1.30

Stav
3.94
3.80
3.50
3.40
3.30
2.40
2.11
2.04
1.90

Lengde

6.55 +1,3
5.96 +1,2
5.87 +0,0
5.47 +1,2
5.06 +1,7
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Brigt Strammen
Christopher Ullrich
Jan Vidar Akselberg
Alv Ole Esperas
Helge Vestrheim

Christopher Ullrich
Alv Ole Esperas
Jan Vidar Akselberg

Eirik Greibrokk Dolve

Eirik Greibrokk Dolve

Jorgen Olsen Austnes

Adrian Davay
Martin Roe

Adrian Davay
Martin Roe

Adrian Davay
Martin Roe
Sondre Habrekke

Bjern Age Herdleveer

Eirik Greibrokk Dolve

Adrian Davey
Jo Markus Kalsas Worren

Adrian Davey

Martin Roe
Sondre Habrekke
Bjorn Age Herdlevaer
Adrian Davey
Oddvin Ardalsbakke
Jorgen Olsen Austnes
Jan Kristian Olsen
Eirik Greibrokk Dolve
Jens Mjeldheim
Otto Hellegard

(10)

Martin Roe

Bjorn Age Herdlevaer
Adrian Davey

Mikal Roe

Eirik Greibrokk Dolve
Sondre Habrekke
@yvind Habrekke
Didrik Angell

Jan Kristian Olsen

Martin Roe

Sondre Habrekke
Adrian Davay
Sondre L. Hirth

Bjorn Age Herdlevaer

(59)
(88)
(73)
(68)
(74)

(88)
(68)
(73)

(95)

(95)

(94)

(92)
(92)

(92)
(92)

(92)
(92)
(92)

(84)

(95)

(92)
(93)

(92)

(92)
(92)
(84)
(92)
(62)
(94)
(47)
(95)
(40)
(44)

(92)
(84)
(92)
(90)
(95)
(92)
(95)
(96)
(47)

(92)
(92)
(92)
(90)
(84)

Fana
Fana
Hatland
Fana
Hatland

Fana
Fana
Hatland

Byrkjelo

Haugesund

Byrkjelo

Fana
Knarvik

Goteborg, SWE
Fana

Stavanger
Fana
Fana

Knarvik

Haugesund

Haukas
Hatland

Goteborg, SWE

Byrkjelo
Fana
Knarvik
Fana
Hatland
Fana
Tensberg
Nadderud
Espeland
Espeland

Fana
Knarvik
Prestfoss
Stavanger
Haugesund
Fana
Fana
Ravnanger
Tensberg

Knarvik
Fana
Stord
Fana
Fana

14.06.2008
13.08.2008
23.05.2008
14.06.2008
23.05.2008

17.09.2008
17.09.2008
25.10.2008

29.06.2008

06.09.2008

29.06.2008

15.06.2008
20.09.2008

29.06.2008
14.09.2008

10.08.2008
27.07.2008
27.07.2008

21.09.2008

07.09.2008

09.06.2008
05.10.2008

27.06.2008

28.06.2008
31.05.2008
20.09.2008
26.07.2008
30.06.2008
14.09.2008
16.08.2008
06.06.2008
26.09.2008
26.09.2008

24.08.2008
21.09.2008
29.08.2008
08.08.2008
06.09.2008
27.07.2008
30.07.2008
19.05.2008
15.08.2008

21.09.2008
01.06.2008
17.08.2008
01.06.2008
26.07.2008
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4.67 -0,7

Lengde - satssone 0.5m

4.92 +1,7
4.44 -0,3
4.44 -1,1
4.30 +0,0
3.94 +1,1
3.69
3.55
3.50
3.31 +1,0
3.27
3.19
3.13

©)

@
)
®)
(6)
(18)
®
4
®)
(23)
(6)
™

®

Manglende informasjon om vind:

Medvind:

5.06 +2,1
5.04 +2,2
4.92 +3,2

Lengde - satssone 1.0m
4.42 -0,7
3.56

3.51

3.38

3.30

3.30

3.21

3.18

3.17

3.17

3.07
3.06 +0,0
3.03
2.98
2.98
2.86
2.85
2.73
2.60
2.57

2.55
2.54
242
2.25
2.16
2.10
2.10
1.90
1.35
1.00

0.95

Tresteg

13.61 +1,6
12.94 +1,2

Tresteg - satssone 0.5m

10.58 +0,6
8.96 +0,7
8.68 +1,1

Medvind:

9.29 +2,7
9.12 +3,3
9.08 +3,4
9.06 +3,5
9.06 +4,1
9.02 +2,9
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Kristoffer Vevle @vreds

Eirik Greibrokk Dolve
Filip Rerbakken
@yvind Habrekke
Filip Rerbakken
Hakon Sundland
Robin Boge
Oddne Garmanslund
Vegar T. Justad
Havard M. Lysebo
Preben H. Paulsen
Havard M. Lysebo
(10)
Andreas B. Akselberg

Eirik Greibrokk Dolve
Eirik Greibrokk Dolve
Eirik Greibrokk Dolve

Didrik Angell
Havard Henne Saether
Steffen Holm
Martin Aksnes
Petter Aksnes
Anders Gjesdal
Eirik Skutlaberg
Jonas Storsaeter
Aleksander Flaktveit
Lars Andreas Livden
(10)
Marius J. Dioli
Daniel Tangen
Sindre M. Lysebo
Lars Kvamstg
Marius Reigstad
Sivert Skulstad
Martin Johan Fredriksen
Tage V. Weiseth
Barge Lothe
Vidar Hauge
(20)
Kim Jargen B. Haven
Henrik Johan Hansen
Christopher B. Michelsen
Thomas Storli
Thomas Thomassen
Henrik Olsnes
Mathias K. Saetherdal
Fredrik Storli
Brede Midttun
Even Olsnes
(30)
Joar Ulstein

Martin Roe
Sondre Habrekke

Eirik Greibrokk Dolve
Filip Rarbakken
@yvind Habrekke

Filip Rarbakken
Filip Rgrbakken
Filip Rarbakken
Filip Rgrbakken
@yvind Habrekke
@yvind Habrekke

(93)

(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)

(95)

(95)
(95)
(95)

(96)
(96)
(96)
(96)
(96)
(96)
(96)
(97)
(97)
(96)

(96)
(99)
(97)
(97)
(96)
(97)
(96)
(97)
(97)
(97)

(97)
(97)
(97)
(99)
(97)
(01)
(00)
(01)
(01)
(04)

(01)

(92)
(92)

(95)
(95)
(95)

(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)

Fana

Hatland
Knarvik
Fana
Stord
Haugesund
Espeland
Espeland
Espeland
Fana
Espeland
Espeland

Espeland

Nadderud
Nadderud
Nadderud

Fana

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Strandebarm
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland

Stavanger
Knarvik

Haugesund
Haugesund
Haugesund

Strandebarm
Strandebarm
Strandebarm
Strandebarm
Strandebarm
Strandebarm

06.09.2008

30.08.2008
24.05.2008
31.05.2008
17.08.2008
06.09.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
31.05.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008

07.06.2008
07.06.2008
07.06.2008

13.08.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
05.07.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
24.09.2008
02.06.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008

24.09.2008

10.08.2008
24.05.2008

07.09.2008
07.09.2008
07.09.2008

06.07.2008
06.07.2008
06.07.2008
06.07.2008
06.07.2008
06.07.2008
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

8.86 +2,7 ) @yvind Habrekke (95)  Strandebarm 06.07.2008
8.70 +3,0 ) @yvind Habrekke (95) Strandebarm 06.07.2008
Kule 3.0
7.06 3) @yvind Habrekke (95) Fana 26.04.2008
Kule 4.0
15.00 (1) Jorgen Olsen Austnes (94) Fana 14.09.2008
8.84 2) Vincent Brage Steffensen (93)  Strandebarm 06.07.2008
8.64 (1) Kristoffer Vevle @vreas (93) Fana 13.08.2008
8.46 1) Jo Markus Kalsas Worren (93)  Espeland 24.09.2008
6.37 (@) Hakon Natas Bertelsen (93) Espeland 24.09.2008
Kule 5.0
14.52 1) Martin Roe (92)  Bergen/Sk. 04.10.2008
11.40 (1) Kjell Fossen (39) Ravnanger 08.06.2008
10.19 1) Otto Hellegard (44)  Espeland 26.09.2008
10.06 4) Adrian Davay (92) Fana 15.06.2008
9.46 (5) Sondre Habrekke (92) Fana 15.06.2008
Kule 5.5
12.04 (1) Jorgen Olsen Austnes (94) Bergen/Sk. 04.10.2008
Kule 6.0
12.82 (M Martin Roe (92) Fana 26.07.2008
9.25 (1) Sindre Bysheim Lohne (90) Bergen/Sk. 13.08.2008
8.56 M Sondre Habrekke (92) Fana 26.07.2008
8.06 [©LY Adrian Davay (92) Fana 26.07.2008
Kule 7.26
12.23 1) Per Hordnes (81) Bergen/Sk. 01.07.2008
12.10 3) Stein Fossen (68) Tensberg 15.08.2008
12.02 1) Bjern Age Herdleveer (84)  Bergen/Sk. 09.09.2008
11.62 (1) Martin Roe (92) Espeland 26.09.2008
11.54 2) Eivind Svendsen (72)  Knarvik 18.10.2008
10.78 1) Jorgen Olsen Austnes (94) Bergen/Sk. 23.09.2008
9.58 3) Borge Aadland (76)  Bergen/Sk. 01.07.2008
9.13 (1) Kjell Fossen (39) Bergen/Sk. 04.10.2008
8.54 2) Edgar Henriksen (51)  Bergen/Sk. 04.10.2008
8.48 (1) Magnar Olsen (57) Strandebarm 06.07.2008
(10
8.41 (1) Otto Hellegard (44) Espeland 26.09.2008
8.15 1) Sindre Bysheim Lohne (90)  Bergen/Sk. 15.07.2008
Diskos 1.0
58.40 1) Martin Roe (92) Bergen/Sk. 04.10.2008
47.01 1) Jorgen Olsen Austnes (94) Fana 01.10.2008
29.70 1) Kjell Fossen (39) Ravnanger 07.06.2008
28.34 ?3) Vincent Brage Steffensen (93)  Knarvik 24.05.2008
27.21 2) Alf Alsaker (39) Ravnanger 07.06.2008
Diskos 1.5
49.07 1) Martin Roe (92)  Prestfoss 29.08.2008
38.45 (1) Jorgen Olsen Austnes (94) Bergen/Sk. 04.10.2008
31.34 ) Edgar Henriksen (51)  Bergen/Sk. 23.09.2008
25.61 2) Sondre Habrekke (92) Fana 14.06.2008
21.73 4) Adrian Davey (92) Fana 14.06.2008
Diskos 1.75
42.27 m Martin Roe (92) Fana 27.07.2008
28.61 ?3) Sindre Bysheim Lohne (90) Fana 30.05.2008
27.23 2) Mikal Roe (90) Fana 14.06.2008
23.82 M Sondre Habrekke (92) Fana 27.07.2008
18.29 (3)M Adrian Davay (92) Fana 27.07.2008
Diskos 2.0
36.51 (1) Martin Roe (92)  Bergen/Sk. 04.10.2008
33.15 (1) Jorgen Olsen Austnes (94) Bergen/Sk. 23.09.2008
32.77 1) Stein Fossen (68)  Laksevag 24.09.2008
32.26 (1) Bjorn Age Herdlevaer (84) Bergen/Sk. 09.09.2008
28.01 2) Eivind Svendsen (72)  Knarvik 18.10.2008
25.39 (1) Sindre Bysheim Lohne (90) Bergen/Sk. 03.06.2008
Slegge 3.0/110
55.89 1) Jorgen Olsen Austnes (94)  Bergen/Sk. 04.10.2008
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Slegge 4.0
53.79
39.18

Slegge 5.0
56.92
48.61
40.39
29.95

Slegge 6.0
49.32
31.46

Slegge 7.26
42.39
41.69
35.60
24.33

Spyd 400
27.81
22.24

Spyd 600
44.00
31.19
23.67

Spyd 700
62.29
32.03

Spyd 800
53.07
40.61
39.94
35.84
34.70
33.80
33.46
31.56
23.52

Vekt 7.26
19.50

Vekt 9.08
17.60
16.64
15.15
10.70

Vekt 11.34
16.04
12.95

Vekt 15.88
15.02
8.93

Supervekt 25.4
9.75

Liten ball 80
28.79
24.85
16.90
16.06
15.88
11.34
6.45
4.15

Liten ball 150
74.42
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Jorgen Olsen Austnes

Vincent Brage Steffensen

Martin Roe

Jorgen Olsen Austnes
Alf Alsaker

Kjell Fossen

Martin Roe
Sindre Bysheim Lohne

Stein Fossen

Martin Roe

Jorgen Olsen Austnes
Borge Aadland

@yvind Habrekke
Eirik Greibrokk Dolve

Jorgen Olsen Austnes
Kjell Fossen

Vincent Brage Steffensen

Martin Roe
Adrian Davay

Martin Roe

Jorgen Olsen Austnes
Bjern Age Herdleveer
Age Herdlevaer

Stein Fossen

Sindre Bysheim Lohne
Eivind Svendsen
Adrian Davay

Sondre Habrekke

Jorgen Olsen Austnes

Martin Roe

Jorgen Olsen Austnes
Alf Alsaker

Kjell Fossen

Martin Roe
Jorgen Olsen Austnes

Stein Fossen
Bgrge Aadland

Stein Fossen

Sondre Brusdal Havre
Mathias K. Saetherdal
Henrik Olsnes
Thomas Storli

Fredrik Storli

Brede Midttun

Joar Ulstein

Even Olsnes

Jorgen Olsen Austnes

(94)
(93)

(92)
(94)
(39)
(39)

(92)
(90)

(68)
(92)
(94)
(76)

(95)
(95)

(94)
(39)
(93)

(92)
(92)

(92)
(94)
(84)
(61)
(68)
(90)
(72)
(92)
(92)

(94)

(92)
(94)
(39)
(39)

(92)
(94)

(68)
(76)

(68)

(98)
(00)
(01)
(99)
(01)
(01)
(01)
(04)

(94)

Fana
Bergen/Sk.

Prestfoss
Bergen/Sk.
Tensberg
Bergen/Sk.

Stavanger
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Fana

Bergen/Sk.

Fana
Byrkjelo

Bergen/Sk.
Ravnanger
Stord

Prestfoss
Fana

Fana
Fana
Knarvik
Bergen/Sk.
Knarvik
Bergen/Sk.
Knarvik
Fana
Fana

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Ljubljana, SLO
Fana

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Knarvik
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Hatland

01.10.2008
12.08.2008

30.08.2008
04.10.2008
16.08.2008
11.10.2008

09.08.2008
15.07.2008

23.09.2008
04.10.2008
19.10.2008
01.07.2008

30.07.2008
29.06.2008

04.10.2008
08.06.2008
17.08.2008

29.08.2008
29.05.2008

27.07.2008
01.10.2008
22.04.2008
23.09.2008
22.04.2008
12.08.2008
18.10.2008
27.07.2008
27.07.2008

17.06.2008

29.04.2008
23.09.2008
25.07.2008
28.06.2008

04.10.2008
04.10.2008

29.03.2008
23.09.2008

04.10.2008

24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008

05.10.2008
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

57.80 1) Vebjarn Ones (95) Espeland 02.06.2008
52.70 2) Anders Lian Sivertsen (95) Espeland 02.06.2008
49.54 1) Tord Borge Lund (96)  Espeland 02.06.2008
46.75 2) Sondre M. Aardal (96) Espeland 02.06.2008
46.56 ?3) Eivind Haugland (95)  Espeland 02.06.2008
45.83 3) Anders Wollmann (96) Espeland 02.06.2008
43.69 4) Christoffer Vik (95)  Espeland 02.06.2008
42.52 (1) Per Martin Hatlem (97) Espeland 02.06.2008
42.30 4) Markus Lerpold (96)  Espeland 02.06.2008
(10)
42.30 (5) Ronnie Myhre (95)  Espeland 02.06.2008
41.08 (6) Sindre Osberg (95) Espeland 02.06.2008
40.78 2) Ivar Jostein Vatle (97)  Espeland 02.06.2008
40.35 (@) Marcus Wille (95) Espeland 02.06.2008
37.85 ?3) Steffen Fjeldstad (97)  Espeland 02.06.2008
37.60 (8) Endre Lothe (95) Espeland 02.06.2008
37.30 4) Emil Blindheim (97)  Espeland 02.06.2008
36.75 (5) Stian Gjerde (96) Espeland 02.06.2008
36.66 9) Martin T. Tvedt (95) Espeland 02.06.2008
35.65 (10) André Uhe (95) Espeland 02.06.2008
(20
35.34 (6) Morten Langhelle (96) Espeland 02.06.2008
35.00 (5) Glenn Ivar Gaupas (97)  Espeland 02.06.2008
32.46 (11) @yvind Larsen (95) Espeland 02.06.2008
32.20 (12) Tobias Lian (95)  Espeland 02.06.2008
32.10 (@) Martin Kristiansen (96) Espeland 02.06.2008
30.94 (6) Kaj-Erik Heimvik (97)  Espeland 02.06.2008
30.22 (@) Jostein S. Kronen 97) Espeland 02.06.2008
29.48 (8) Asle Bgyum (97)  Espeland 02.06.2008
24.50 9) Tord Silden (97)  Espeland 02.06.2008
20.64 (20) Hakon Tvilde (97)  Espeland 02.06.2008
(30)
20.15 (8) Henrik Taule (96)  Espeland 02.06.2008
14.52 (11) Jonas Birkeli (97) Espeland 02.06.2008
Slengball 1.0
48.81 1) Jorgen Olsen Austnes (94)  Hatland 20.09.2008
12.65 () Sondre Brusdal Havre (98) Espeland 26.09.2008

10-kamp gutter 16 (100m hekk 91.4-diskos 1.5-stav-spyd 700-300m/100m-lengde-kule 5.0-hgyde-1000m)
6689 1) Martin Roe (92)  Knarvik 20-21.09.2008
(15.09-46.00-3.80-55.76-38.50/11.68-6.55-14.42-1.67-3.06.32) / +0.9 / +1.3 / +1.3

10-kamp menn junior-20 (100m-lengde-kule 6.0-hgyde-400m/110m hekk 100-diskos 1.75-stav-spyd 700-1500m)

6029 (1) Martin Roe (92) Fana 26-27.07.2008
(11.87-6.22-12.82-1.74-54.33/18.27-42.27-3.60-53.07-5:09.72) / -1,9 / +1,1/ +0,0

4370 2 Adrian Davey (92) Fana 26-27.07.2008
(12.48-5.59-8.06-1.59-57.20/17.57-18.29-3.20-31.56-5:22.57) / -1,9 / -0,1 / +0,0

3922 ?3) Sondre Habrekke (92) Fana 26-27.07.2008

(12.39-5.82-8.56-1.62-56.90/20.71-23.82-2.40-23.52-5:45.80) / -1,9 / -0,1 / +0,0

10-kamp menn senior (100m-lengde-kule 7.26-hgyde-400m/110m hekk 106.7-diskos 2.0-stav-spyd 800-1500m)
3944 1) Bjern Age Herdleveer (84)  Knarvik 20-21.09.2008
(13.12-4.76-11.57-1.64-64.13/21.54-30.57-3.80-34.11-6:26.40) / +1,7 / +0,6 / +1,0

Kast-5-kamp menn senior (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)
2657 2) Stein Fossen (68) Fana 28.06.2008
(39.50-11.93-29.80-34.37-14.90)

Kast-5-kamp menn 40-44 (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)
2873 2) Stein Fossen (68) Fana 28.06.2008
(39.50-11.93-29.80-34.37-14.90)

Kast-5-kamp menn 65-69 (slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
3153 ?3) Kjell Fossen (39) Fana 28.06.2008
(26.95-10.80-27.76-28.51-10.70)

4x100m stafett
55.10 3) IL Fri - Gutter 13-14 ar Hatland 30.08.2008
(H&kon Sundland(95)-Eirik Greibrokk Dolve(95)-Didrik Angell(96)-@yvind Habrekke(95))

1000m stafett

2:08.52 A IL Fri - Gutter 15-16 ar Prestfoss 31.08.2008
(Adrian Davey(92)- Sondre Habrekke(92)-Martin Roe(92)-Jaad Orten(92))
2:10.6 1) IL Fri - Gutter 15-19 &r Stord 16.08.2008

(Adrian Davey(92)-Martin Roe(92)-Sondre Habrekke(92)-Jaad Orten(92))
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

2:10.67 1) IL Fri - Gutter 15-19 ar Fana 15.06.2008
(Adrian Davey(92)-Martin Roe(92)-Sondre Habrekke(92)-Lars Nesbg Bakke(89))
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IL Fri:
Kvinner/jenter
40m

5.98 1.4 @)
6.50 +1,2 (1B
8.05 +1,4 ( )h3
8.17 -1,4 ()
60m

8.13 0,9 (1)Mh1
8.37 +1,0 @)h7
8.90 0,9 (2Mh2
9.03 +1,5 (3M
9.14 +1,7 (2)h3
9.40 1.2 (3)h3
9.46 +1,1 (1)ha
9.76 +1,6 (3)h1
9.84 11 (6)
10.33 +1,5 (6)M
10.37 -1,6 %)
11.04 0,6 ()
11.11 ( )hd
11.96 ()
12.03 0,6 ()
13.38 0,6 ()
14.21 ()
14.36 ()
Medvind:

8.37 +2,2 (6]
8.95 +2,2 (3)h4

Manuelle tider:

9.0

9.4
10.1
10.3
105
10.7
11.6
12.0
12.3
12.4

12.5
13.0
13.3
13.6
13.7
14.0
14.2
14.4
14.6
14.8

14.9
15.0
16.6

Medvind:
9.0

80m

10.70
12.06
12.20
12.67
13.30
13.51
14.13
15.35

+2,6

+0,4
+0,4
+0,4
+0,4
+0,4
+0,4
+0,0
+0,0
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Klubbstatistikk utendgrs 2008

Agathe Holtan Wathne

Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Helene Olsen Austnes

Eirin Bysheim Lohne

Lene Secher Myrmel
Agathe Holtan Wathne
Tonje Berg
Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Siren Beate Tangen
Marte Hjortland Hundhammer
Victoria Tangen
Linn Bysheim Lohne
Michelle Miranda Kristiansen
Matilde Roe

(10)
Ingunn Gatland Jacobsen
Helene Olsen Austnes
Eirin Bysheim Lohne
Oda Sundland
Malene Eikeland Ekeland
Ingrid Tangen
Thea Henne Fanebust
Mathilde R. Johnsen

Agathe Holtan Wathne
Karina Ardalsbakke Mjeldheim

Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Victoria Tangen
Amalie Jordan
Julie Viken
Ane Rolland
Marie Tokle Havstein
Oda Sundland
Karianne Muller Nyberg
Maria Hordnes
Marie Paulsen

(10)
Mina Julie Bjgrsvik
Helene K. Bratland
Ida Paulsen
Thea Henne Fanebust
Nora Midttun
Ashild Ramsdal
Isabell Jgrgensen
Aurora Jgrgensen
Frida Mjell Fagnastal
Maren K.Saetherdal

(20)
Mathilde R. Johnsen
Sara Fuglestand
Nina Seim

Marte Hjortland Hundhammer

Agathe Holtan Wathne

Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Siren Beate Tangen

Marte Hjortland Hundhammer
Linn Bysheim Lohne

Julie Viken

Amalie Jordan

Eirin Bysheim Lohne

(94)
(96)
(99)
(99)

(86)
(94)
(85)
(96)
(96)
(96)
(97)
(96)
(95)
(96)

(67)
(99)
(99)
(99)
(00)

(01)
(01)

(94)
(96)

(96)
(97)
(98)
(97)
(96)
(98)
(99)
(99)
(99)
(99)

(99)
(00)
(00)
(01)
(01)
(99)
(00)
(01)
(01)
(01)

(01)
(01)
(03)

(96)

(94)
(96)
(96)
(96)
(96)
(97)
(98)
(99)

Hatland
Fana
Stord
Hatland

Hatland
Nadderud
Hatland
Knarvik
Stord

Fana

Fana
Hatland
Strandebarm
Knarvik

Fana
Strandebarm
Fana
Fana
Strandebarm
Strandebarm
Fana
Fana

Ravnanger
Stord

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland

Knarvik

Hatland
Hatland
Hatland
Hatland
Hatland
Hatland
Hatland
Hatland

05.10.2008
01.06.2008
17.08.2008
05.10.2008

03.10.2008
06.06.2008
03.10.2008
21.09.2008
16.08.2008
31.05.2008
31.05.2008
31.08.2008
05.07.2008
21.09.2008

30.07.2008
05.07.2008
31.05.2008
28.09.2008
05.07.2008
05.07.2008
28.09.2008
28.09.2008

19.05.2008
16.08.2008

24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008

24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008

24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008

24.05.2008

05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008
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Medvind:
12.06

100m
12.24
12.57
13.18
13.86
15.16
15.54
15.56
16.99

+4,3

+0,0
+1,0
-0,4
+0,8
+1,7
+0,3
+0,6
-0,7

Manuelle tider:

14.7
14.8
14.9
15.0
15.1
15.1
15.2
15.7
15.7
15.8

15.8
15.9
16.0
16.1
16.3
16.4
16.6
16.6
16.6
16.6

16.6
16.6
16.9
16.9
16.9
17.0
17.0
17.0
17.1
17.2

17.4
17.5
17.7
17.7
17.7
17.8
18.0
18.1
18.1
18.2

18.2
18.3
18.4
18.5
18.5
18.5
18.6
18.6
18.7
18.7

18.7
19.0
19.1
19.5
19.5
20.3
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Karina Ardalsbakke Mjeldheim

Irene Hoavik Helgesen

Lene Secher Myrmel

Agathe Holtan Wathne

Tonje Berg

Monica Tgsdal

Michelle Miranda Kristiansen
Marte Hjortland Hundhammer
Ingunn Gatland Jacobsen

Karoline V. Godvik
Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Maren T. Aase
Marte Hjortland Hundhammer
Maren Nilsen
Monica Tgsdal
Siren Beate Tangen
Susanne Fjeldstad
Annelen S. Gangstg
Victoria Tangen

(10)
Kristine M. Livden
Camilla Svensson
Iselin Jordan
Hannah Fleten
Marte Bolstad
Kari Elisabeth T. Justad
Julie Viken
Vilde Haugland
Benedicte Holmefjord
Malin Karlson

(20
Silje K. Grindheim
Marthe B. Kaldestad
Therese Ljones
Sofie Tunes
Kari Anne Trefall
Line Charlotte Jgrgensen
Marie Killi
Hanne Nesbg
Henriette Espelid
Malene Herland

(30)
Amalie Bergasdal
Maren H. Rekkarvik
Synne Steinset
Birthe M. Tysse
Amalie Samuelsen
Catharina Kippersund Breistein
Signe Bolstad
Lotte Grgtta
Henriette Godg
Amalie Eide

(40)
Solveig Havre
Anita Segbg
Marlen Rygg
Ingvild Lakkevik
Andrea Enger
Siren Erstad
Ida Birkeland
Hege Borge
Kristine Sgrebg
Kristin S. Hoff

(50)
Helene Olsen Austnes
Malin Amdam
Mathilde Saethre
Hanne Hartveit
Eirin Bysheim Lohne
Amalie T. Asheim

(96)

(85)
(86)
(94)
(85)
(91)
(95)
(96)
(67)

(95)
(96)
(95)
(96)
(95)
(91)
(96)
(96)
(95)
(97)

(96)
(95)
(95)
(97)
(95)
(96)
(97)
(96)
(96)
(95)

(95)
(95)
(97)
(96)
(96)
(96)
(95)
(95)
(96)
(96)

(95)
(95)
(97)
(97)
(97)
(95)
(97)
(97)
(96)
(96)

(96)
(97)
(96)
(97)
(96)
(95)
(96)
(96)
(97)
(97)

(99)
(97)
(97)
(96)
(99)
(97)

Hatland

Helsingborg, SWE
Fana

Sandnes

Haukas

Stord

Fana

Fana

Fana

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

30.06.2008

13.07.2008
09.07.2008
02.10.2008
26.05.2008
17.08.2008
01.06.2008
13.08.2008
30.07.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
24.09.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

24.09.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
24.09.2008
02.06.2008
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20.5
20.5
21.2

200m
24.34
25.79
26.59
30.47
30.88
31.09
31.09
31.27
31.52

+0,1
+0,5
+0,4
-1,0
+0,0
+0,9
-1,1
+0,0
+0,0

Manuelle tider:

30.7
315
35.1
36.2
36.2
36.6
36.8
36.9
37.2
39.2

39.3
39.4
39.6
40.3
40.3
40.5
40.5
40.7
40.7
40.9

41.2
41.2
415
41.5
42.1
42.4
42.4
42.4
42.5
43.0

43.1
43.1
43.3
43.4
43.5
43.9
44.1
44.7
44.7
45.0

45.3
45.9
46.7
47.4
47.4
47.9
48.0
48.1
48.1
49.6

49.7
50.0
51.3
51.3
51.7

+0,6
-1,0
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Elin Borge
Vilde Kolltveit
Hanne Karin Rasch

Irene Havik Helgesen

Lene Secher Myrmel

Agathe Holtan Wathne

Tonje Berg

Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Monica Tgsdal

Siren Beate Tangen

Marte Hjortland Hundhammer
Victoria Tangen

Marte Hjortland Hundhammer
Victoria Tangen
Line Charlotte Jgrgensen
Amalie Jordan
Therese Ljones
Eline Pedersen
Julie Viken
Ane Netland Rolland
Vilde Haugland
Sigrid Opheim

(10)
Mie Kreybu
Helene Olsen Austnes
Mina Totland Aase
Eirin Bysheim Lohne
Malin Rolland Lavskar
Ingvild Lakkevik
Benedikte Aardal
Marie Tokle Havstein
Henriette Veergy
Sara Aalen

(20)
Ronja Reigstad
Andrea Wallem Enger
Andrine Mo
Helena Cecilie Mo
Sara Marie Reiersen Kleiveland
Oda Sundland
Andreas Vikne
Kristine Sgrbg
Sara F. Amundsen
Emilie Bjgrndal

(30)
Moyra Johnsen
Andrine Ase
Selina Dalen
Christine Johnsen
Mathilde Hauge Oddekalv
Julie Molland
Kristin Lysebo
Marie Paulsen
Ingrid Wallevik
Martine Arnesen

(40)
Sandra Jgrgensen
Sara Kjeilen Akselberg
Malene Eikeland Ekeland
Karina Hauge
Maria B. Heitmann
Silje Austnes
Karoline Tangen
Aina Hanstvedt
Malene Ellefsen Kvalg
Lene Dal

(50)
Louise Osland Grgneng
Kristin Olsnes Holsen
Anna Viken
Vilde Nesbhg Adland
Martine Sagmyr Selle

(97)
(96)
(96)

(85)
(86)
(94)
(85)
(96)
(91)
(96)
(96)
(97)

(96)
(97)
(96)
(98)
(97)
(96)
(97)
(96)
(96)
(98)

(99)
(99)
(99)
(99)
(99)
(97)
(96)
(98)
(96)
(97)

(99)
(96)
(00)
(98)
(96)
(99)
(99)
(97)
(00)
(98)

(99)
(98)
(99)
(96)
(99)
(99)
(00)
(99)
(99)
(99)

(00)
(99)
(00)
(00)
(00)
(98)
(00)
(00)
(99)
(99)

(99)
(00)
(00)
(99)
(00)

Espeland
Espeland
Espeland

Goteborg, SWE
Fana
Haugesund
Hatland
Strandebarm
Fana

Hatland
Strandebarm
Strandebarm

Knarvik

Hatland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

24.06.2008
09.07.2008
06.09.2008
03.10.2008
06.07.2008
30.05.2008
30.08.2008
06.07.2008
06.07.2008

24.05.2008
30.08.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
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51.8
52.2
53.8
54.0
57.8

59.8
60.6
65.2

300m
38.45
43.27
50.29
51.51
54.30
57.67
60.57

400m
52.95
72.40
80.65

Manuelle tider:
72.3
72.7
73.6
74.7
75.3
77.2
79.5
80.0
80.4
84.4

85.3
86.5
86.6
87.2
87.3
87.8
88.7
90.1
90.2
90.9

93.5
93.5
93.9
94.4
95.9
97.1
98.1
98.1
101.4
106.0

106.4
107.1

600m

1:54.65
1:55.60
1:56.68
2:04.01
2:10.28
2:43.04

800m

2:24.46
2:35.52
2:46.61
3:25.50

1000m

(13)
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Helene Kippersund Bratland
Ellen Seim
Viktoria Dagestad
Maren Rygg Brekke
Silje Marie Helland
(60)
Isabel Jgrgensen
Mathilde M. Gasdal
Amalie Stang Thunestvedt

Irene Havik Helgesen
Agathe Holtan Wathne
Monica Tgsdal

Siren Beate Tangen
Victoria Tangen

Julie Viken

Amalie Jordan

Irene Hovik Helgesen
Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Maren T. Aase
Marte Hjortland Hundhammer
Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Victoria Tangen
Anette H. Jordan
Michelle Miranda Kristiansen
Siren Beate Tangen
Kristina Grgndal
Iselin Jordan
Therese Ljones

(10)
Anney Niyokindi
Stine H. Opedal
Sofie Tunes
Hannah Fleten
Karoline Ane Garnes
Henriette Espelid
Julie B. Andersen
Maren H. Rekkarvik
Marthe B. Kaldestad
Karoline Rutle

(20)
Anna Brandsdal
Annika Bludau
Ingvild Lakkevik
Line Charlotte
Anna V. Reknes
Sara M. Aalen
Malin Amdam
Henriette Godg
Amanda Nguyen
Hannah Mayhew

(30)
Aurora Isaksen
Ingrid Giske @degard

Victoria Tangen

Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Marte Hjortland Hundhammer
Siren Beate Tangen

Michelle Miranda Kristiansen
Matilde Roe

Lene Secher Myrmel
Agathe Holtan Wathne
Victoria Tangen

Tonje Berg

(00)
(00)
(99)
(99)
(00)

(00)
(00)
(00)

(85)
(94)
(91)
(96)
(97)
(97)
(98)

(85)
(86)
(85)

(95)
(96)
(96)
(97)
(95)
(95)
(96)
(96)
(95)
(97)

(97)
(95)
(96)
(97)
(96)
(96)
(95)
(95)
(95)
(97)

(97)
(96)
(97)
(96)
(97)
(97)
(97)
(96)
(97)
(95)

(97)
(97)

(97)
(96)
(96)
(96)
(95)
(96)

(86)
(94)
(97)
(85)

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland

Lerum, SWE
Hatland
Hatland
Hatland
Hatland
Hatland
Hatland

Trondheim/St
Hatland
Hatland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland

Fana
Knarvik
Fana
Strandebarm
Strandebarm
Knarvik

Fana
Byrkjelo
Fana
Hatland

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

10.09.2008
10.09.2008
10.09.2008

17.08.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008
05.10.2008

20.07.2008
04.10.2008
04.10.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008

31.05.2008
21.09.2008
31.05.2008
06.07.2008
06.07.2008
21.09.2008

27.07.2008
29.06.2008
13.09.2008
04.10.2008
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3:38.92
3:39.14
4:10.13
4:32.19

1500m
5:29.15
6:35.4
6:45.5

3000m
11:12.68
14:33.9
14:54.8

5000m

19:13.2
24:42.4
25:26.5

10000m

38:49.29

39:20.9

60m hekk 68.0/6.5m

Medvind:
11.56 +3,2

60m hekk 68.0/7.0m
11.11 +2,0

Manuelle tider:
10.9 +0,4

60m hekk 76.2/7.5m
9.46 -0,5

Manuelle tider:
9.2 +0,3

80m hekk 76.2/8.0m
12.29 +0,9

100m hekk 84.0/8.5m
14.38 -0,6
19.16 +0,0

200m hekk 68.0
36.28 +0,4

200m hekk 76.2

28.80 -0,3
29.37 +1,8
36.58 +0,4
40.50 -0,5

300m hekk 76.2
50.38
56.14

400m hekk 76.2
82.22
91.47

3000m hinder 76.2
15:37.59
18:55.85

Hgyde
1.61
141
1.35
1.27
1.25
1.25
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Victoria Tangen

Marte Hjortland Hundhammer

Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Elise Orten
Tonje Berg
Lene Secher Myrmel

Elise Orten
Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Elise Orten
Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Helene Pemmer
Elise Orten

Karina Ardalsbakke Mjeldheim

Karina Ardalsbakke Mjeldheim

Karina Ardalsbakke Mjeldheim

Agathe Holtan Wathne

Agathe Holtan Wathne

Agathe Holtan Wathne

Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Karina Ardalsbakke Mjeldheim

Lene Secher Myrmel
Agathe Holtan Wathne
Monica Tgsdal

Tonje Berg

Agathe Holtan Wathne
Monica Tgsdal

Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Lene Secher Myrmel
Agathe Holtan Watne
Tonje Berg

Monica Gravdal

Linn Bysheim Lohne

Amalie Eikeland Ekeland

(97)
(96)
(86)
(85)

(64)
(85)
(86)

(64)
(86)
(85)

(64)
(86)
(85)

(71)

(64)

(96)

(96)

(96)

(94)

(94)

(94)

(86)
(85)

(96)

(86)
(94)
(91)
(85)

(94)
(91)

(86)
(85)

(86)
(85)

(86)
(94)
(85)
(95)
(96)
(94)

Hatland
Hatland
Hatland
Hatland

Fana
Hatland
Hatland

Fana
Hatland
Hatland

Hatland
Hatland
Hatland

Fana

Hatland

Hatland

Fana

Knarvik

Nadderud

Stord

Hatland

Fana
Hatland

Hatland

Fana

Hatland
Hatland
Hatland

Fana
Fana

Hatland
Hatland

Hatland
Hatland

Jyvaskyla, FIN
Stord

Hatland
Espeland
Espeland
Byrkjelo

05.10.2008
05.10.2008
04.10.2008
04.10.2008

13.08.2008
04.10.2008
04.10.2008

15.06.2008
04.10.2008
04.10.2008

25.10.2008
04.10.2008
04.10.2008

17.09.2008

25.10.2008

30.06.2008

26.04.2008

24.05.2008

08.06.2008

16.08.2008

30.06.2008

26.07.2008
03.10.2008

05.10.2008

17.09.2008
31.08.2008
05.10.2008
04.10.2008

26.04.2008
31.05.2008

04.10.2008
04.10.2008

04.10.2008
04.10.2008

07.06.2008
17.08.2008
03.10.2008
02.06.2008
02.06.2008
28.06.2008

Side 15 av 19



1.20
1.20
1.15
111

1.10
1.05
1.05
1.05
1.05
1.05
1.05
1.05
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.96
0.95
0.90
0.85

Stav
3.13
3.00
2.80
2.35
2.12
1.85

Lengde
5.81 +0,3
4.75 +1,6

Lengde - satssone 0.5m
5.12 +0,6
3.65

Lengde - satssone 1.0m
4.05 +1,3
3.86 +0,9
3.86 -1,4
3.78 +0,3
3.59 +1,1
3.29 +0,0
3.11 +0,0
2.82 +0,0
2.81 +0,0
2.73 +0,7

2.46 +0,0
2.40
2.40
2.15
2.10
2.05
1.95
1.90
1.90
1.90

1.90
1.85
1.80
1.80
1.77 +0,3
1.75
1.65
1.60
1.45
1.30
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Ase Berit E. E. Andreasen
Nika Nasibi Azar
Benedicte Oldervoll
Ane Rolland

(10)
Catharina Bgthun
Matilde Roe
Emilie E. Berland
Kristina Grgndal
Helen Ljones
Camilla Takvam
Charlotte F. Nesse
Amalie Aase
Birgitte Nelson
Kristin S. Hoff

(20)
Irmelin Mangy
June E. Ribesen
Erica Karlsen
Annika Bludau
Hannah Mayheus
Helene Olsen Austnes
Julie Viken
Sunniva Kvamsdal
Eirin Bysheim Lohne

Tonje Berg

Lene Secher Myrmel

Agathe Holtan Wathne
Ingunn Gatland Jacobsen
Matilde Roe

Michelle Miranda Kristiansen

Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Agathe Holtan Wathne
Michelle Miranda Kristiansen

Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Marte Hjortland Hundhammer
Siren Beate Tangen

Victoria Tangen

Matilde Roe

Linn Bysheim Lohne

Amalie Jordan

Helene Olsen Austnes

Julie Viken

Eirin Bysheim Lohne
(10)

Malene Eikeland Ekeland

Oda Sundland

Maria Hordnes

Anna Viken

Helene K. Bratland
Mina Julie Bjgrsvik
Ashild Ramsdal
Aurora Jgrgensen
Nora Midttun
Mathilde R. Johnsen
(20)
Karianne Miller Nyberg
Ida Paulsen
Frida Mjell Fagnastgl
Thea Henne Fanebust
Ingrid Tangen
Maren K.Saetherdal
Sara Fuglestand
Isabell Jgrgensen
Marie Paulsen
Nina Seim
(30)

(96)
(95)
(97)
(96)

(96)
(96)
(97)
(96)
(95)
(95)
(95)
(95)
(97)
(97)

(97)
(97)
(97)
(95)
(95)
(99)
(97)
(96)
(99)

(85)
(86)
(94)
(67)
(96)
(95)

(86)
(85)

(94)
(95)

(96)
(96)
(96)
(97)
(96)
(96)
(98)
(99)
(97)
(99)

(00)
(99)
(99)
(00)
(00)
(99)
(99)
(01)
(01)
(01)

(99)
(00)
(01)
(01)
()
(01)
(01)
(00)
(99)
(03)

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Fana

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Stord

Espeland
Espeland
Espeland

Fana
Hatland
Nadderud
Fana
Fana
Fana

Jyvéaskyla, FIN
Fana

Byrkjelo
Fana

Knarvik
Fana
Hatland
Hatland
Knarvik
Strandebarm
Hatland
Strandebarm
Hatland
Fana

Strandebarm
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Strandebarm
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
26.09.2008

02.06.2008
01.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
16.08.2008
26.09.2008
02.06.2008
26.09.2008

23.08.2008
04.10.2008
06.06.2008
30.07.2008
13.08.2008
28.05.2008

08.06.2008
14.06.2008

29.06.2008
26.04.2008

21.09.2008
31.05.2008
31.08.2008
31.08.2008
21.09.2008
05.07.2008
05.10.2008
05.07.2008
05.10.2008
31.05.2008

05.07.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008

24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
05.07.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
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Manglende informasjon om vind:

2.75 ()
2.09 ()
2.02 ()
Tresteg
11.63 +0,5 1)
8.69 +1,0 (6)M
Tresteg - satssone 0.5m
10.44 +0,4 1)
8.35 +0,5 2)
Tresteg - satssone 1.0m
8.46 +1,1 3)
8.05 +0,0 3)
7.00 +1,6 2)
Kule 2.0
11.22 )
11.01 3)
8.55 3)
8.12 (8)
7.19 )
6.31 1)
6.31 3)
5.10 ()
4.36 ()
3.99 1)
3.34 (5)
Kule 3.0
9.62 1)
8.17 1)
8.09 2)
8.04 7
Kule 4.0
10.49 1)
9.03 (4)
8.61 1)
8.33 1)
7.28 -)
Diskos 0.6
31.93 2
17.89 3)
16.32 (4)
14,51 ()
7.94 ()
Diskos 0.75
23.70 3)
21.06 2)
20.25 2)
12.66 ()
Diskos 1.0
28.07 3)
26.77 1)
25.15 )M
16.57 1)
Slegge 2.0
36.95 2)
18.95 ()
10.98 ()
Slegge 3.0/110
33.44 1)
22.02 3)
Slegge 4.0
29.00 2)

IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Eirin Bysheim Lohne
Mathilde R. Johnsen
Thea Henne Fanebust

Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Agathe Holtan Watne
Michelle Miranda Kristiansen

Marte Hjortland Hundhammer
Linn Bysheim Lohne
Matilde Roe

Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Matilde Roe
Linn Bysheim Lohne
Michelle Miranda Kristiansen
Heidi Marie Aardal
Helene Olsen Austnes
Ane Rolland
Amalie Jordan
Eirin Bysheim Lohne
Julie Viken

(10)
Malene Eikeland Ekeland

Agathe Holtan Wathne

Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Matilde Roe

Amalie Eikeland Ekeland

Lene Secher Myrmel
Irene Havik Helgesen
Tonje Berg

Ingunn Gatland Jacobsen
Anne Beate Langhelle

Matilde Roe

Linn Bysheim Lohne
Heidi Marie Aardal
Helene Olsen Austnes
Eirin Bysheim Lohne

Matilde Roe

Agathe Holtan Wathne
Amalie Eikeland Ekeland
Helene Olsen Austnes

Ingunn Gatland Jacobsen
Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Monica Tgsdal

Matilde Roe
Helene Olsen Austnes
Eirin Bysheim Lohne

Matilde Roe
Amalie Eikeland Ekeland

Ingunn Gatland Jacobsen

(99)
(01)
(01)

(86)
(85)

(94)
(95)

(96)
(96)
(96)

(96)
(96)
(96)
(95)
(95)
(99)
(96)
(98)
(99)
(97)

(00)

(94)
(96)
(96)
(94)

(86)
(85)
(85)
(67)
(64)

(96)
(96)
(95)
(99)
(99)

(96)
(94)
(94)
(99)

(67)
(84)
(85)
(91)

(96)
(99)
(99)

(96)
(94)

(67)

Fana
Fana
Fana

Fana
Hatland

Strandebarm
Strandebarm

Fana
Strandebarm
Fana

Fana

Fana
Bergen/Sk.
Fana
Hatland
Bergen/Sk.
Espeland
Hatland
Bergen/Sk.
Espeland

Strandebarm

Sandnes
Espeland
Espeland
Hatland

Ravnanger
Fana

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Fana
Bergen/Sk.
Hatland
Fana
Bergen/Sk.

Strandebarm
Fana
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Fana
Bergen/Sk.
Hatland
Fana

Byrkjelo
Knarvik
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Fana

Bergen/Sk.

28.09.2008
28.09.2008
28.09.2008

03.09.2008
04.10.2008

06.07.2008
06.07.2008

30.05.2008
06.07.2008
30.07.2008

27.09.2008
14.09.2008
29.07.2008
01.06.2008
05.10.2008
29.07.2008
24.09.2008
05.10.2008
29.07.2008
24.09.2008

05.07.2008

02.10.2008
24.09.2008
24.09.2008
30.08.2008

19.05.2008
15.06.2008
09.09.2008
06.05.2008
11.10.2008

30.05.2008
29.07.2008
30.08.2008
01.10.2008
29.07.2008

05.07.2008
17.09.2008
17.06.2008
23.09.2008

14.06.2008
23.09.2008
04.10.2008
01.10.2008

29.06.2008
24.05.2008
29.07.2008

04.10.2008
01.06.2008

06.05.2008
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22.81
20.58

Spyd 400
3177
27.36
27.09
10.46
9.59

Spyd 600
33.71
31.20
20.34
15.35

Vekt 5.45
12.45

Vekt 9.08
9.37

Liten ball 80
48.47
29.97
26.97
26.24
25.80
25.80
24.52
24.15
23.61
23.46

22.90
22.27
22.10
20.44
19.36
19.20
18.14
16.75
16.15
15.71

15.09
13.96
13.80
13.61
12.45
12.38
11.33
11.16
11.03
11.00

10.00
9.60
9.28
9.10
8.00
7.87
7.80
7.61
7.03
6.60

Liten ball 150
47.66
44.34
43.66
43.62
42.17
40.75
38.69
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

Tonje Berg
Lene Secher Myrmel

Matilde Roe

Heidi Marie Aardal
Amalie Eikeland Ekeland
Helene Olsen Austnes
Eirin Bysheim Lohne

Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Matilde Roe

Ingunn Gatland Jacobsen

Matilde Roe

Ingunn Gatland Jacobsen

Matilde Roe
Anna Brandsdal
Amalie Jordan
Anney Niyokindi
Tina Bruvik
Victoria Tangen

Karina Ardalsbakke Mjeldheim

Mathilde Rasmussen
Amalie Hammersland
Amanda Nguyen
(10)
Helene Olsen Austnes
Ann-Ristin Bortheim
Hanne Thune
Julie Viken
Elin Borge
Anna U. Reknes
Sineenat Chom
Amalie T. Asheim
Mathilde Knutsen
Eirin Bysheim Lohne
(20)
Marie Tokle Havstein
Mina Julie Bjgrsvik
Anna Viken
Isabell Jgrgensen
Thea Henne Fanebust
Oda Presthus
Marie Paulsen
Mathilde R. Johnsen
Oda Sundland
Maria Hordnes
(30)
Ida Paulsen
Helene K. Bratland
Maren K. Saetherdal
Aurora Jgrgensen
Ashild Ramsdal
Nina Seim
Frida Mjell Fagnastal
Karianne Miller Nyberg
Nora Midttun
Sara Fuglestand
(40)

Heidi Marie Aardal

Maria O. Grgneng
Cecilie S. Segbg

Matilde Roe

Julie B. Andersen

Marte Mjelde

Amalie Eikeland Ekeland

(85)
(86)

(96)
(95)
(94)
(99)
(99)

(86)
(85)
(96)
(67)

(96)

(67)

(96)
(97)
(98)
(97)
(97)
(97)
(96)
(97)
(97)
(97)

(99)
(97)
(97)
(97)
(97)
(97)
(97)
(97)
(97)
(99)

(98)
(99)
(00)
(00)
(01)
(97)
(99)
(01)
(99)
(99)

(00)
(00)
(01)
(01)
(99)
(03)
(01)
(99)
(01)
(01)

(95)
(95)
(95)
(96)
(95)
(96)
(94)

Bergen/Sk.

Hatland

Hatland
Hatland
Byrkjelo

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Knarvik
Haukas

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Stord

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Stord

Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Fana

Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Hatland
Espeland
Espeland
Hatland
Espeland
Espeland
Hatland

09.09.2008
04.10.2008

30.08.2008
31.08.2008
29.06.2008
12.08.2008
29.07.2008

21.09.2008
26.05.2008
04.10.2008
06.05.2008

29.04.2008

06.05.2008

17.08.2008
02.06.2008
24.09.2008
02.06.2008
02.06.2008
24.09.2008
17.08.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008

24.09.2008
02.06.2008
02.06.2008
24.09.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
02.06.2008
24.09.2008

24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
02.06.2008
24.09.2008
28.09.2008
24.09.2008
24.09.2008

24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008
24.09.2008

05.10.2008
02.06.2008
02.06.2008
05.10.2008
02.06.2008
02.06.2008
05.10.2008
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2008

38.33 4) Agathe K. Villanger (95)  Espeland 02.06.2008
37.68 5) Frida Rosenvinge (95) Espeland 02.06.2008
33.72 3) Stephanie Bgrhaug (96)  Espeland 02.06.2008
(10)
31.66 (6) Helene Solheimsnes (95)  Espeland 02.06.2008
31.03 2) Siren Beate Tangen (96) Espeland 24.09.2008
30.65 4) Malene Herland (96)  Espeland 02.06.2008
28.85 (5) Ida Fanebust (96) Espeland 02.06.2008
28.67 () Lene Bakke (95)  Espeland 02.06.2008
27.92 (6) Ida Birkeland (96) Espeland 02.06.2008
27.90 (8) Amalie M. Falkanger (95)  Espeland 02.06.2008
27.50 (@) Renate S. Rolland (96) Espeland 02.06.2008
27.13 (8) Hanne Aasheim (96)  Espeland 02.06.2008
27.08 9) Louise Corneliussen (96) Espeland 02.06.2008
(20
26.05 9) Ida S. Vik (95)  Espeland 02.06.2008
23.87 (1) Karina Ardalsbakke Mjeldheim (96)  Espeland 24.09.2008
23.64 (10) Christine Espevik (95) Espeland 02.06.2008
23.62 (20) Siren Eide (96)  Espeland 02.06.2008
23.53 4) Marte Hjortland Hundhammer (96) Espeland 24.09.2008
22.05 (11) Oda Garnes (96)  Espeland 02.06.2008
20.17 (12) Kari Elisabeth T. Justad (96) Espeland 02.06.2008
17.90 (23) Lene Torvund (96)  Espeland 02.06.2008
17.35 (11) Julie B. Kvamme (95) Espeland 02.06.2008
11.57 (24) Angelita Muhoza (96)  Espeland 02.06.2008
(30)
11.35 (12) Rebekka Stein (95)  Espeland 02.06.2008
Slengball 1.0
31.29 (1) Agathe Holtan Wathne (94) Espeland 26.09.2008
29.29 1) Matilde Roe (96)  Espeland 26.09.2008
21.15 () Amalie Jordan (98) Espeland 26.09.2008
14.43 1) Julie Viken (97)  Espeland 26.09.2008
13.95 () Helene Olsen Austnes (99) Espeland 26.09.2008
9.95 () Eirin Bysheim Lohne (99)  Espeland 26.09.2008
8.54 () Marie Tokle Havstein (98) Espeland 26.09.2008
4-kamp jenter 12 (60m-lengde-kule 2.0-600m)
3487 2) Karina Ardalsbakke Mjeldheim (96) Knarvik 21.09.2008
(9.03-4.05-10.14-1:55.60) / +1,5/+1,3
2189 (6) Matilde Roe (96)  Knarvik 21.09.2008

(10.33-3.59-9.10-2:43.04) / +1,5 / +1,1

7-kamp kvinner senior (100m hekk 84.0-hgyde-kule 4.0-200m/lengde-spyd 600-800m)
5030 ()M Lene Secher Myrmel (86)  Jyvaskyla, FIN 07-08.06.2008
(14.71-1.61-10.37-26.10/5.81-32.12-2:25.39) / -1,8 / +0,3 / +0,3

Kast-5-kamp kvinner senior (slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
1912 1) Ingunn Gatland Jacobsen (67)  Bergen/Sk. 06.05.2008
(27.89-8.33-25.93-15.35-9.37)

Kast-5-kamp kvinner 40-44 (slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
2496 1) Ingunn Gatland Jacobsen (67)  Bergen/Sk. 06.05.2008
(27.89-8.33-25.93-15.35-9.37)

4x60m stafett

35.78 1) IL Fri - Jenter 11-12 ar Hatland 30.08.2008
(Siren Beate Tangen (96)-Karina Ardalsbakke Mjeldheim(96)-Victoria Tangen(97)-Marte Hjortland Hundham
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