IL Fri: Klubbstatistikk utendgrs 2006

Menn/gutter
40m

5.76 +1,5
6.58 -0,1
6.92 -1,3
7.72 -1,3
7.98 +1,6
7.98 -1,9
8.07

9.86 +0,5
60m

7.60 +0,1
7.82 +0,3
8.09 +0,8
8.32 -1,2
8.42 +1,5
9.17 +0,1
9.64 -1,3
10.03 +0,4
10.72 +0,1
10.97 +1,4
11.54 -1,9
Usikre tider:

9.44* +0,4

Manuelle tider:
10.4
10.8
11.0
11.1
11.7
12.4
12.8
13.3
13.5
13.7

14.6
14.7
15.0
16.1
16.4
17.7

80m
10.31 -0,2
12.85 -1,2

100m

11.81 -1,9
11.86 -1,9
12.18 -0,2
12.30 +1,0
12.51 +0,1
13.12 +0,1
13.39

13.40 -3,2
14.30 -0,2
15.87 +0,4

Manuelle tider:
14.0
14.4
14.5
15.5
15.6
15.8
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

Martin Roe

Filip Rgrbakken
@yvind Habrekke
Havard M. Lysebo
Sivert Skulstad
Jan Petter Davgy
Sindre M. Lysebo
Elias Holm Nilsen

Vegar Habrekke

Martin Roe

Adrian Davey

Mikal Roe

Sondre Habrekke

Filip Rgrbakken

@yvind Habrekke

Patrick Trefall

Stian Stokke Rading

Havard M. Lysebo
(10)

Jan Petter Davagy

@yvind Habrekke

Michal Hjortland

Fredrik Borge Minde

Emil Tryti Tunes

Sivert Skulstad

Jostein Hartveit

Sindre M. Lysebo

Sander K. Aakre

Joel Ragrbakken

Jostein Tunes

Havard Hennesaeter
(10)

Sindre Pedersen

Joran V. Ekse

Elias Holm Nilsen

Vegard B Ringheim

Joar Karlsen Rasmussen

Joar Skarnes

Martin Roe
@yvind Habrekke

Espen Kvalheim
@ystein Heggelund
Vegar Habrekke
Bjorn Age Herdlevaer
Martin Roe
Adrian Davay
Sondre Habrekke
Mikal Roe
Daniel Sekkingstad
@yvind Habrekke
(10

Jaad Orten

Sindre Bysheim Lohne
Vetle Steffensen
Thomas Vage
Thomas Bjanes
Jargen Solbakken

(92)
(95)
(95)
(95)
(97)
(96)
(97)
(00)

(88)
(92)
(92)
(90)
(92)
(95)
(95)
(96)
(95)
(95)

(96)

(95)

(95)
(95)
(97)
(97)
(97)
(97)
(97)
(00)
(99)
(96)

(00)
(99)
(00)
(00)
(99)
(00)

(92)
(95)

(80)
(75)
(88)
(84)
(92)
(92)
(92)
(90)
(80)
(95)

(92)
(90)
(93)
(93)
(94)
(93)

Haukas
Stord
Fana
Fana
Fana
Fana
Fana
Fana

Fana
Fana
Stord
Haukéas
Knarvik
Knarvik
Haukas
Fana
Knarvik
Fana

Fana

Fana

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Hatland
Fana

Fana
Fana
Stord
Moss
Fana
Fana
Strandebarm
Fana
Ulvik
Fana

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

27.04.2006
20.08.2006
11.06.2006
11.06.2006
28.04.2006
11.06.2006
03.09.2006
17.09.2006

13.09.2006
20.09.2006
19.08.2006
06.05.2006
21.05.2006
21.05.2006
06.05.2006
16.09.2006
21.05.2006
28.04.2006

10.06.2006

28.04.2006

08.05.2006
25.09.2006
08.05.2006
25.09.2006
08.05.2006
08.05.2006
08.05.2006
25.09.2006
08.05.2006
08.05.2006

08.05.2006
08.05.2006
25.09.2006
08.05.2006
08.05.2006
08.05.2006

02.08.2006
17.09.2006

09.08.2006
09.08.2006
20.08.2006
17.06.2006
27.09.2006
27.09.2006
07.07.2006
21.09.2006
02.07.2006
13.09.2006

25.09.2006
25.09.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
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16.0
16.0
16.1
16.3

16.3
16.3
16.3
16.4
16.6
16.7
16.7
16.8
16.8
16.9

16.9
17.0
17.0
17.1
17.5
17.6
17.8
17.8
17.8
18.0

18.1
18.1
18.1
18.2
18.3
18.6
19.0
19.4
19.9
20.1

21.4

Medvind:
11.1
11.3

200m
23.56
23.69
25.25
26.27
29.81
32.20

300m
40.73
41.79
42.62
45.54

400m
53.62
58.32
59.35
63.78

+4,5
+4,5

+0,9
+0,9
+0,8
+2,0
+0,4
+1,2

Manuelle tider:

64.7
71.1
73.7
75.4
75.9
76.2
76.5
77.5
77.9
78.6
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

Patric Riise
Simen H. Grgndal
Eirik Opheim
Oddne Garmanslund
(10)
Havard Erdal
Kjetil M. Vik
Reid Augland
Ole Martin Bruvik
Jo Benjamin Nesse
Henrik Espeland
Mads Akselberg
Ivan Unneland
Kim Andre Arnesen
Preben Holm Paulsen
(20)
Henrik Sgilen
Mads Rgnhovde
Ibsa Nejah
Christoffer Vik
Jorgen Johan Tjgrneland
Marius Tangen
Espen M. Seim
Ole Andreas Johannessen
Fredrik Borge Minde
Stian Bjgrndal
(30)
Simen Dalseth
Henrik Sgras
Simen Vik
Stian Stokke Rading
Ronny Rolland
Kai Ove Skage
Alexander Jgrgensen
Sondre Rolfsnes
Bastian Gustavsen
Jan A. Pedersen
(40)
Tony Sanden Bergstrem

@ystein Heggelund
Espen Kvalheim

Espen Kvalheim
Dystein Heggelund
Martin Roe

Adrian Davey
Brigt Strammen
@yvind Habrekke

Martin Roe
Adrian Davey
Jaad Orten
Mikal Roe

@ystein Heggelund
Adrian Davey
Jaad Orten

Brigt Strammen

Lars Erik Anderson
Vetle Steffensen
Andreas Eliassen
Filip Rarbakken
Henrik Espeland
Kjetil M. Vik
Jo Benjamin Nesse
@yvind Habrekke
Lasse Mjelde
Eirik Opheim

(10)

(93)
(93)
(94)
(95)

(95)
(94)
(93)
(94)
(93)
(94)
(94)
(93)
(93)
(95)

(94)
(95)
(93)
(95)
(94)
(94)
(94)
(94)
(95)
(94)

(95)
(94)
(93)
(95)
(93)
(94)
(94)
(95)
(93)
(93)

(94)

(75)
(80)

(80)
(75)
(92)
(92)
(59)
(95)

(92)
(92)
(92)
(90)

(75)
(92)
(92)
(59)

(93)
(93)
(93)
(95)
(94)
(94)
(93)
(95)
(93)
(94)

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland

Ravnanger
Ravnanger

Lillehammer
Lillehammer
Fana
Haugesund
Fana
Strandebarm

Fana
Fana
Fana
Fana

Lillehammer
Fana

Fana
Haukas

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
25.09.2006
29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
25.09.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006

06.08.2006
06.08.2006

23.06.2006
23.06.2006
04.10.2006
09.09.2006
04.10.2006
09.07.2006

27.09.2006
03.09.2006
27.09.2006
20.09.2006

24.06.2006
04.10.2006
04.10.2006
31.08.2006

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
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78.9
79.0
79.3
79.6
79.9
1:20.8
1:20.9
1:20.9
1:21.1
1:22.1

1:23.1
1:23.6
1:24.5
1:24.7
1:25.0
1:26.5
1:27.2
1:27.7
1:31.3
1:32.2

1:33.6
1:36.9
1:43.2

600m

1:36.59
1:37.94
1:44.86
1:53.61
2:02.16
2:14.53

800m

2:02.03
2:07.16
2:09.32
2:11.87
2:18.89

1000m
3:16.51

1500m
4:13.60
4:22.73
4:26.13
4:26.7
4:32.92
4:37.02
4:38.14

2000m

5:39.04
6:03.75
6:28.30

3000m
8:54.00
9:17.83
9:35.35
10:07.79
11:53.40
11:53.84
12:21.90
12:25.25

5000m

15:34.52
16:23.40
17:02.25
17:24.80

10000m
33:19.00
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

Thomas Bjanes
Vebjgrn Ones

Asbjorn Lunde d.y., Stord IL

Mads Akselberg
Sindre Aalvik, Stord IL
Oddne Garmanslund

Jorgen Johan Tjgnneland

Ivar Unneland
Marius Tangen
Havard Erdal

(20)

Mads Rgnhovde
Preben Holm Paulsen
Daniel Flagtveit

Even Dolvik

Ole Martin Bruvik

Lars Petter Teigen
Aleksander Jgrgensen
Kai Ove Skage
Havard M. Lysebo
Espen M. Seim

(30)

Mathias Skjelnes
Stian Bjgrndal

Vegard Takvam Justad

Jaad Orten
Adrian Davey
Martin Roe

Filip Rarbakken
@yvind Habrekke
Patrick Trefall

Lars Neshg Bakke
Stig Atle Eide
Jorgen Asheim
Jaad Orten

Brigt Strammen

Mikal Roe

Lars Neshg Bakke
Jan Vidar Akselberg
Stig Atle Eide
Torgils Fossen
Brigt Strammen
Jaad Orten

Jorgen Asheim

Lars Nesbg Bakke
Christopher Ulrich
Jaad Orten

Lars Neshg Bakke
Christopher Ulrich
Brigt Strammen
Jorgen Asheim
Sverre Solhaug
Harry Tunestveit
Jan Bjgrn Ekanger
Sigurd Henriksen

Lars Neshg Bakke
Christopher Ulrich
Stig Atle Eide
Brigt Strammen

Lars Nesbg Bakke

(94)
(95)
(95)
(94)
(95)
(95)
(94)
(93)
(94)
(95)

(95)
(95)
(94)
(94)
(94)
(94)
(94)
(94)
(95)
(94)

(95)
(94)
(95)

(92)
(92)
(92)
(95)
(95)
(96)

(89)
(69)
(84)
(92)
(59)

(90)

(89)
(73)
(69)
(70)
(59)
(92)
(84)

(89)
(88)
(92)

(89)
(88)
(59)
(84)
(63)
(43)
(53)
(40)

(89)
(88)
(69)
(59)

(89)

Espeland
Espeland
Stord

Espeland
Stord

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland

Stord
Fana
Fana
Fana
Stord
Fana

Fana
Geithus
Fana
Stord
Fana

Fana

Strandebarm
Haukas
Fana
Hatland
Fana

Fana
Ravnanger

Fana
Fana
Hatland

Lillehammer
Byrkjelo
Hatland
Hatland
Haukéas
Haukas
Haukéas
Haukas

Fana
Ravnanger
Fana
Fana

Fana

29.05.2006
29.05.2006
03.07.2006
29.05.2006
03.07.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

18.08.2006
21.09.2006
21.09.2006
03.09.2006
18.08.2006
10.06.2006

13.09.2006
01.07.2006
18.07.2006
19.08.2006
25.07.2006

21.09.2006

09.07.2006
14.06.2006
09.08.2006
28.10.2006
09.08.2006
17.09.2006
06.08.2006

17.09.2006
17.09.2006
08.10.2006

24.06.2006
25.08.2006
20.05.2006
20.05.2006
16.08.2006
16.08.2006
16.08.2006
16.08.2006

04.10.2006
05.08.2006
12.07.2006
04.10.2006

08.10.2006
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34:04.22

60m hekk 68.0/6.5m
15.48

80m hekk 84.0/8.0m
12.35 +1,0
12.58 +1,8

100m hekk 91.4/8.5m
18.22 -0,7

110m hekk 106.7/9.14m
17.21 +1,6
17.54 -3,8

200m hekk 76.2

26.40 +1,2
27.16 +0,0
28.90 +0,9
29.37 -0,3
30.41 +0,0

300m hekk 76.2
45.46

300m hekk 91.4
41.38

400m hekk 91.4
55.05

2000m hinder 91.4
6:21.50

3000m hinder 91.4
10:15.54

Hoyde
1.85
1.59
1.58
1.57
1.55
1.47
1.45
1.40
1.30
1.30

1.20
1.10
1.05
0.95

Stav
4.60
4.40
3.70
3.32
1.33

Lengde

5.96 +0,0
5.89 +0,3
5.82 -3,3
4.90 +0,2
4.81 +0,3
4.80 +0,2

Lengde - satssone 0.5m

5.62 +0,4
5.22 +0,6
5.01 +0,0
3.54
3.13
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

Christopher Ulrich

Havard M. Lysebo

Martin Roe
Adrian Davay

Mikal Roe

Bjorn Age Herdleveer
Dystein Heggelund

Espen Kvalheim
dystein Heggelund
Martin Roe

Adrian Davey

Bjorn Age Herdlevaer

Martin Roe

@ystein Heggelund

dystein Heggelund

Lars Nesbg Bakke

Lars Nesbg Bakke

Bjorn Age Herdlevaer
Jan Kristian Olsen
Adrian Davay
Martin Roe
Sondre Habrekke
Mikal Roe
Sindre Bysheim Lohne
Joachim Halleraker
Otto Hellegard
Jaad Orten

(10)
Jorgen Olsen Austnes
Filip Rgrbakken
Eivind Haugland
Jan Petter Davgy

Aleksander André Olsen
Bjorn Age Herdlevaer
Mikal Roe

Martin Roe

@yvind Habrekke

Bjorn Age Herdlevaer
Dystein Heggelund
Vegar Habrekke
Martin Roe

Adrian Davay

Mikal Roe

Martin Roe
Adrian Davey
Sondre Habrekke
Vegar Thunestveit
Thomas Bysheim

(88)

(95)

(92)
(92)

(90)

(84)
(75)

(80)
(75)
(92)
(92)
(84)

(92)

(75)

(75)

(89)

(89)

(84)
(47)
(92)
(92)
(92)
(90)
(90)
(92)
(44)
(92)

(94)
(95)
(95)
(96)

(87)
(84)
(90)
(92)
(95)

(84)
(75)
(88)
(92)
(92)
(90)

(92)
(92)
(92)
(93)
(93)

Fana

Fana

Haugesund
Fana

Fana

Moss
Ravnanger

Fana
Fana
Haugesund
Fana
Fana

Fana

Fana

Oslo/Bislett

Byrkjelo

Fana

Fana
Geithus
Espeland
Fana
Fana
Fana
Espeland
Fana
Espeland
Espeland

Fana
Espeland
Fana
Fana

Fana
Somero/FIN
Byrkjelo
Stord

Fana

Moss
Fana
Strandebarm
Fana
Fana
Fana

Fana
Fana
Stord
Espeland
Espeland

13.09.2006

03.09.2006

09.09.2006
03.09.2006

20.09.2006

18.06.2006
06.08.2006

09.08.2006
27.09.2006
10.09.2006
16.09.2006
27.09.2006

25.07.2006

18.07.2006

30.07.2006

26.08.2006

27.09.2006

13.05.2006
01.07.2006
25.09.2006
13.09.2006
09.08.2006
21.09.2006
25.09.2006
28.04.2006
25.09.2006
25.09.2006

16.09.2006
25.09.2006
10.09.2006
11.06.2006

22.07.2006
29.06.2006
25.08.2006
18.08.2006
07.01.2006

17.06.2006
20.09.2006
08.07.2006
27.09.2006
27.09.2006
21.09.2006

16.09.2006
16.09.2006
20.08.2006
29.05.2006
29.05.2006
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

3.09 ?3) Espen Eriksen (93)  Espeland 29.05.2006
3.04 4) Magnus Kvant (93) Espeland 29.05.2006
2.93 (5) Espen Andre Sgras (93)  Espeland 29.05.2006
Medvind:
5.32 +2,1 (1) Adrian Davay (92) Fana 02.09.2006
Lengde - satssone 1.0m
4.22 +1,9 1) Filip Rarbakken (95) Fana 03.09.2006
3.55 3) @yvind Habrekke (95) Knarvik 21.05.2006
3.16 (6) Havard M. Lysebo (95) Fana 28.04.2006
3.11 1) Daniel Flaktveit (94) Espeland 29.05.2006
3.10 2) Havard Dyregrov (94)  Espeland 29.05.2006
3.09 (13) Eivind Haugland (95) Fana 03.09.2006
2.99 2) Stian Legkkingholm (95) Espeland 29.05.2006
2.99 (11) Patrick Trefall (96) Fana 10.06.2006
2.96 ?3) Lars Petter Teigen (94)  Espeland 29.05.2006
2.96 4) Joachim Midtun (94) Espeland 29.05.2006
(10
2.90 () Sivert Skulstad 97) Espeland 08.05.2006
2.84 (5) Ole-Andreas Johannesen (94)  Espeland 29.05.2006
2.78 (10) Stian Stokke Rading (95) Knarvik 21.05.2006
2.76 () Sindre M. Lysebo (97)  Espeland 08.05.2006
2.73 3) Michal Hjortland (95) Espeland 08.05.2006
2.66 4) Henning Engeseth (95)  Espeland 29.05.2006
2.57 (5) Rikard Kirkeide (95) Espeland 29.05.2006
2.53 (11) Jan Petter Davay (96)  Knarvik 21.05.2006
2.53 (6) @rjan A. Sygnestveit (94) Espeland 29.05.2006
252 7) Erik Bgtun (94) Espeland 29.05.2006
(20)
2.43 (6) Steffen-Andre Rolland (95)  Espeland 29.05.2006
2.40 () Emil Tryti Tunes 97) Espeland 08.05.2006
2.20 () Sander K. Aakre 97) Espeland 08.05.2006
2.17 (8) Christer Bgrve (94) Espeland 29.05.2006
2.15 1) Havard Hennesaeter (96)  Espeland 08.05.2006
2.10 () Jostein Tunes (99) Espeland 08.05.2006
2.06 9) Daniel Almberg (94)  Espeland 29.05.2006
2.03 (@) Bjern Inge Ertsas (95) Espeland 29.05.2006
1.99 () Jostein Hartveit 97) Espeland 08.05.2006
1.79 () Elias Holm Nilsen (00) Fana 17.09.2006
(30)
1.69 () Vegard B Ringheim (00) Espeland 08.05.2006
1.60 () Joran V. Ekse (99) Espeland 08.05.2006
1.46 () Sindre Pedersen (00) Espeland 08.05.2006
1.30 () Joar Karlsen Rasmussen (99) Espeland 08.05.2006
1.16 () Joar Skarnes (00) Espeland 08.05.2006
Tresteg
10.65 +0,0 (1)d Adrian Davey (92) Fana 27.09.2006
10.62 +0,1 (2)d Martin Roe (92) Fana 27.09.2006
Tresteg - satssone 0.5m
11.70 +1,3 1) Martin Roe (92) Fana 13.09.2006
11.02 -0,9 (1) Sondre Habrekke (92) Strandebarm 07.07.2006
10.57 +0,1 (5) Adrian Davey (92) Haugesund 10.09.2006
Tresteg - satssone 1.0m
7.15 +0,0 3) @yvind Habrekke (95) Strandebarm 07.07.2006
Kule 2.0
8.26 2) Filip Rarbakken (95)  Knarvik 21.05.2006
7.89 1) Eivind Haugland (95) Bergen/Sk. 12.09.2006
7.51 3) @yvind Habrekke (95) Fana 11.06.2006
6.73 (5) Patrick Trefall (96) Fana 03.09.2006
5.87 (8) Havard M. Lysebo (95) Fana 03.09.2006
5.36 (8) Stian Stokke Rading (95) Knarvik 21.05.2006
4.85 (6) Jan Petter Davay (96) Knarvik 21.05.2006
Kule 3.0
11.20 1) Jorgen Olsen Austnes (94) Lillehammer 23.06.2006
Kule 4.0
11.97 1) Martin Roe (92)  Bergen/Sk. 29.08.2006
9.09 4)™m Adrian Davay (92) Fana 20.09.2006
8.17 (5) Sondre Habrekke (92)  Hatland 17.06.2006
8.05 3) Jaad Orten (92) Espeland 25.09.2006
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Kule 5.0
11.27
9.47
9.37

Kule 5.5
9.18
7.90

Kule 6.0
10.00

Kule 7.26
12.14
11.14
11.09
9.39

9.21

8.19

6.68

Diskos 0.6
17.59
16.92

Diskos 0.75
30.84

Serieresultat:
29.86

Diskos 1.0
38.78
31.07
28.70
27.02
26.59

Diskos 1.5
34.16
29.19
27.86

Diskos 2.0
32.36
30.56
27.30

Slegge 2.0
20.18

Slegge 3.0/110
44,57
29.68
14.85

Serieresultat:
29.04

Slegge 3.0/119.5
42.60
31.11

Slegge 4.0
43.01
23.55
25.08

Serieresultat:
40.51

Slegge 5.0
42.96
31.74
30.16
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

Kjell Fossen
Sindre Bysheim Lohne
Mikal Roe

Otto Hellegard
Sindre Bysheim Lohne

Edgar Henriksen

Stein Fossen

Magne Supphellen
Bjern Age Herdleveer
Kjell Fossen

Edgar Henriksen

Age Herdlevaer

Sindre Bysheim Lohne

@yvind Habrekke
Eivind Haugland

Jorgen Olsen Austnes

Jorgen Olsen Austnes

Martin Roe

Kjell Fossen

Alf Alsaker

Jorgen Olsen Austnes
Sondre Habrekke

Edgar Henriksen
Sindre Bysheim Lohne
Mikal Roe

Bjorn Age Herdlevaer
Stein Fossen
Edgar Henriksen

Eivind Haugland

Martin Roe
Jorgen Olsen Austnes
Eivind Haugland

Jorgen Olsen Austnes

Martin Roe
Jorgen Olsen Austnes

Martin Roe
Sondre Habrekke
Jorgen Olsen Austnes

Martin Roe

Alf Alsaker
Sindre Bysheim Lohne
Kjell Fossen

(39)
(90)
(90)

(44)
(90)

(51)

(68)
(68)
(84)
(39)
(51)
(61)
(90)

(95)
(95)

(94)

(94)

(92)
(39)
(39)
(94)
(92)

(51)
(90)
(90)

(84)
(68)
(51)

(95)

(92)
(94)
(95)

(94)

(92)
(94)

(92)
(92)
(94)

(92)

(39)
(90)
(39)

Bergen/Sk.
Lillehammer
Stord

Espeland
Espeland

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Moss
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Espeland

Fana
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Stord
Bergen/Sk.
Hatland
Bergen/Sk.
Stord

Bergen/Sk.
Stord
Fana

Bergen/Sk.
Fana
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Fana
Bergen/Sk.
Lillehammer

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Haugesund
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Geithus
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

21.10.2006
25.06.2006
19.08.2006

25.09.2006
25.09.2006

30.09.2006

29.04.2006
30.09.2006
17.06.2006
21.10.2006
30.09.2006
12.09.2006
25.09.2006

16.09.2006
15.08.2006

28.10.2006

29.08.2006

18.08.2006
21.10.2006
27.05.2006
28.10.2006
18.08.2006

14.10.2006
18.08.2006
20.09.2006

12.09.2006
13.09.2006
30.09.2006

15.08.2006

22.10.2006
21.10.2006
23.06.2006

30.09.2006

01.08.2006
15.08.2006

21.10.2006
10.09.2006
21.10.2006

01.08.2006

30.06.2006
30.09.2006
14.10.2006
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Slegge 6.0
27.70
21.86

Slegge 7.26
44.44
26.66

Spyd 400
31.78
24.43
20.42

Serieresultat:
30.90

Spyd 600
42.01
31.52
27.02
26.14
23.78

Spyd 700
30.23
24.96
23.93

Spyd 800
41.62
35.59
34.98
30.61

Vekt 9.08
15.81
12.58
11.66

Vekt 11.34
10.74

Vekt 15.88
15.33

Supervekt 25.4
10.21

411

3.95

Liten ball 80
47.96
43.02
39.85
38.44
37.45
35.84
34.72
33.44
33.12
33.10

31.73
30.38
30.20
26.05
24.29
23.50
20.38
19.27
18.19
18.19

15.10
13.33
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

Edgar Henriksen
Sindre Bysheim Lohne

Stein Fossen
Alf Alsaker

Jorgen Olsen Austnes
Eivind Haugland
@yvind Habrekke

Jorgen Olsen Austnes

Martin Roe

Kjell Fossen

Jorgen Olsen Austnes
Adrian Davay

Sondre Habrekke

Sindre Bysheim Lohne
Edgar Henriksen
Mikal Roe

Bjern Age Herdleveer
Age Herdlevaer

Stein Fossen

Sindre Bysheim Lohne

Alf Alsaker
Martin Roe
Kjell Fossen

Edgar Henriksen

Stein Fossen

Stein Fossen
Edgar Henriksen
Kjell Fossen

Jorgen Olsen Austnes
Eivind Haugland
Vebjarn Ones
Filip Rgrbakken
Anders L. Sivertsen
Ove Hundhammer
Tom Erik Haukeland
Andreas B. Akselberg
Tobias H. Lian
Michal Hjortland
(10)
Stian Stokke Rading
Patrick Trefall
Sivert Skulstad
Pal Jensen
Sindre M. Lysebo
Jostein Hartveit
Vegard B. Ringheim
Havard M. Lysebo
Emil Tryti Tunes
Havard Hennesaeter
(20)
Elias Holm Nilsen
Joel Ragrbakken

(51)
(90)

(68)
(39)

(94)
(95)
(95)

(94)

(92)
(39)
(94)
(92)
(92)

(90)
(51)
(90)

(84)
(61)
(68)
(90)

(39)
(92)
(39)

(51)

(68)

(68)
(51)
(39)

(94)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)

(95)
(96)
(97)
(95)
(97)
(97)
(00)
(95)
(97)
(96)

(00)
(00)

Hatland
Fana

Ballerup/DEN
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Fana
Fana

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Geithus
Bergen/Sk.
Fana
Hatland

Lillehammer
Bergen/Sk.
Fana

Fana
Bergen/Sk.
Moss
Bergen/Sk.

Geithus
Bergen/Sk.
Poznan/POL

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Haukas
Ravnanger
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Ravnanger
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland

27.05.2006
12.07.2006

15.07.2006
28.10.2006

28.10.2006
17.09.2006
17.09.2006

15.08.2006

29.08.2006
02.07.2006
21.10.2006
16.09.2006
17.06.2006

25.06.2006
14.10.2006
20.09.2006

13.05.2006
12.09.2006
19.08.2006
04.07.2006

02.07.2006
23.05.2006
29.07.2006

23.09.2006

20.06.2006

28.10.2006
23.09.2006
23.09.2006

18.05.2006
27.05.2006
29.05.2006
08.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
08.05.2006

08.05.2006
27.05.2006
25.09.2006
29.05.2006
25.09.2006
08.05.2006
08.05.2006
08.05.2006
08.05.2006
08.05.2006

25.09.2006
25.09.2006
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

12.88 () Jostein Tunes (99)  Espeland 08.05.2006
9.37 () Sander K. Aakre 97) Espeland 08.05.2006
7.00 () Joran V. Ekse (99) Espeland 08.05.2006
6.43 () Sindre Pedersen (00) Espeland 08.05.2006
5.11 () Joar Skarnes (00) Espeland 08.05.2006
4.84 () Joar Karlsen Rasmussen (99) Espeland 08.05.2006
Liten ball 150

73.61 1) Martin Roe (92) Haukas 18.05.2006
61.65 (1) Lars Erik Anderson (93) Espeland 29.05.2006
53.70 2 Jorgen Olsen Austnes (94)  Stord 20.08.2006
52.61 2) Markus Storegjerde (93) Espeland 29.05.2006
51.87 ?3) Lasse Mjelde (93)  Espeland 29.05.2006
49.15 2) Adrian Davay (92) Espeland 25.09.2006
48.30 ?3) Sondre Habrekke (92)  Espeland 25.09.2006
47.25 4) Jaad Orten (92) Espeland 25.09.2006
46.80 4) Andreas Eliassen (93)  Espeland 29.05.2006
45.96 (5) Havard Steffensen (93) Espeland 29.05.2006

(10
41.90 (6) Espen Arnetvedt (93) Espeland 29.05.2006
41.65 2) Aleksander Hermansen (94)  Espeland 29.05.2006
40.80 3) André Tvedt (94) Espeland 29.05.2006
39.38 4) Jo-André Hansen (94)  Espeland 29.05.2006
36.60 (@) Patrick Habiyaremye (93) Espeland 29.05.2006
36.45 (5) Mads Velure (94)  Espeland 29.05.2006
34.22 (8) Stian Arnetvedt (93) Espeland 29.05.2006
30.32 (6) Sindre Brekke (94)  Espeland 29.05.2006
29.41 (@) Thomas Sivertsen (94) Espeland 29.05.2006
28.55 (8) Even Dolvik (94)  Espeland 29.05.2006
(20)

27.90 9) Christopher Wang (94)  Espeland 29.05.2006
27.62 (10) Yrjan Olsnes (94) Espeland 29.05.2006
27.13 (11) Jargen Solberg (94)  Espeland 29.05.2006
26.60 9) William Angeltvedt (93) Espeland 29.05.2006
Slengball 1.0

42.47 (1) Martin Roe (92)  Espeland 25.09.2006
35.09 2) Adrian Davay (92) Espeland 25.09.2006
33.70 1) Jorgen Olsen Austnes (94)  Espeland 25.09.2006
32.35 3) Sondre Habrekke (92) Espeland 25.09.2006
32.15 4) Jaad Orten (92)  Espeland 25.09.2006
23.63 1) Eivind Haugland (95) Espeland 25.09.2006
21.60 2) Filip Rarbakken (95) Espeland 25.09.2006
13.89 3) Havard M. Lysebo (95) Espeland 25.09.2006

4-kamp (60m-lengde(ss1.0m)-kule 2.0-600m)
3163 1) Filip Rarbakken (95) Fana 21.09.2006
(9.44-4.22-7.46-1:55.54) / -0,2 / +1,9

6-kamp (60m-lengde(ss0.5m)-kule 4.0/80m h.84.0-hgyde-600m)

5120 (1) Martin Roe (92) Fana 20.-21.09.2006
(7.82-5.40-11.43/12.98-1.54-1:44.86) / +0,3/ +1,8 / -3,0
4825 3) Adrian Davey (92) Fana 20.-21.09.2006

(8.25-5.08-9.09/13.20-1.54-1:37.94) / +0,3/ +2,3/-3,0

10-kamp gutter 16 (100m h.91.4-diskos 1.5-stav-spyd 700-300m/100m-lengde-kule 5.0-hgyde-1000m)
3718 ) Mikal Roe (90) Fana 20.-21.09.2006
(18.22-27.86-2.40-23.93-45.54/13.40-4.80-9.26-1.47-3:16.51) / -0,7/-3,2/+0,2

10-kamp menn senior (100m-lengde-kule 7.26-hgyde-400m/110m h.106.7-diskos 2.0-stav-spyd 800-1500m)
5243 (6) Bjern Age Herdleveer (84) Moss 17.-18.06.2006
(12.30-5.96-11.09-1.83-58.68/17.21-31.24-4.09-35.95-5:54.32) / +1,0/+0,0/+1,6

Kast-5-kamp menn senior (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)
2720 1) Stein Fossen (68)  Ballerup/DEN 15.07.2006
(44.44-11.86-28.92-33.41-15.21)

Kast-5-kamp menn 35-39 (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)

2763 1) Stein Fossen (68)  Ballerup/DEN 15.07.2006
(44.44-11.86-28.92-33.41-15.21)

Kast-5-kamp menn 55-59 (slegge 6.0-kule 6.0-diskos 1.5-spyd 700-vekt 11.34)

2613 2) Edgar Henriksen (51)  Bergen/Sk. 14.10.2006
(26.94-9.74-34.16-24.96-9.93)

Kast-5-kamp menn 65-69 (slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
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3314

4x100m stafett

50.39

67.11

4x400m stafett
3:57.96

4x1500m stafett
18:08.26
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

Kjell Fossen (39)  Bergen/Sk. 14.10.2006
(30.16-11.13-29.65-30.22-10.12)

IL Fri - Gutter 13-14 ar Fana 16.09.2006
(Sondre Habrekke(92)-Adrian Davay(92)-Jaad Orten(92)-Martin Roe(92))
IL Fri - Gutter 10-12 &r Fana 03.09.2006

(Eivind Haugland(95)-Patrick Trefall(96)-Havard M. Lysebo(95)-Filip Rerbakken(95))

IL Fri - Menn senior Haukas 16.08.2006
(Torgils Fossen(70)-Jargen Asheim(84)-Christopher Ulrich(88)-Lars Nesba Bakke(89))

IL Fri - Menn senior Haukas 16.08.2006
(Torgils Fossen(70)-Jargen Asheim(84)-Christopher Ulrich(88)-Lars Nesba Bakke(89))
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

IL Fri: Klubbstatistikk utendgrs 2006

Kvinner/jenter

40m

6.40 -1,4 DA Agathe Holtan Wathne (94) Fana 11.06.2006
7.01 -1,6 3)A Marte Hjortland Hundhammer (96) Fana 17.09.2006
7.08 -1,8 (3)B Amalie Eikeland Ekeland (94) Fana 11.06.2006
7.61 -1,7 (4)B Linn Bysheim Lohne (96) Fana 17.09.2006
7.84 -1,5 (3)h2 Matilde Roe (96) Fana 11.06.2006
8.23 +0,9 ()h2 Malene Eikeland Ekeland (00) Fana 28.04.2006
8.84 -1,7 () Eirin Bysheim Lohne (99) Haukas 06.05.2006
9.20 +1,4 ()hd Helene Olsen Austnes (99) Fana 17.09.2006
Medvind:

7.79 +3,8 (5) Matilde Roe (96)  Hatland 05.06.2006
60m

8.37 +0,1 (1) Lene Secher Myrmel (86) Fana 13.09.2006
8.70 +1,2 A Agathe Holtan Wathne (94)  Lillehammer 24.06.2006
9.56 +0,0 (1) Marte Hjortland Hundhammer (96) Knarvik 21.05.2006
9.84 +1,4 (5)h1 Amalie Eikeland Ekeland (94)  Hatland 17.06.2006
10.80 +1,3 (4)h2 Linn Bysheim Lohne (96) Hatland 17.06.2006
11.01 +0,0 (6) Matilde Roe (96)  Knarvik 21.05.2006
11.18 +1,3 (6) Elise Hopland Bratland (96) Fana 28.04.2006
13.30 -1,9 ( )h2 Eirin Bysheim Lohne (99) Fana 10.06.2006
14.89 -3,6 ()h1 Malene Eikeland Ekeland (00) Fana 10.06.2006
Medvind:

9.55 +2,6 (1)h1 Marte Hjortland Hundhammer (96)  Hatland 17.06.2006

Manuelle tider:

10.9 2) Matilde Roe (96) Espeland 08.05.2006
11.1 () Sarah M. Aalen 97) Espeland 08.05.2006
11.7 1) Julie B. Kvamme (95) Espeland 08.05.2006
11.9 () Emilie Bjgrndal (98)  Espeland 08.05.2006
11.9 5) Benedicte Aardal (96) Espeland 08.05.2006
12.0 () Lotte Grotta (97) Espeland 08.05.2006
12.2 (6) Heidi Hauge (96) Espeland 08.05.2006
12.2 () Amalie Jordan (98)  Espeland 25.09.2006
12.3 () Emilie Skarnes 97) Espeland 08.05.2006
12.5 () Tina-Maria Tryti Tunes (99) Espeland 25.09.2006
(10)
12.6 () Elin E. Ytreland (98) Espeland 08.05.2006
12.8 () Camilla H. Mathiesen (99) Espeland 25.09.2006
13.0 () Helena Cecilie Moe (98)  Espeland 08.05.2006
13.0 () Helene Olsen Austnes (99) Espeland 25.09.2006
13.2 () Kristin M. Lysebo (00) Espeland 25.09.2006
13.3 () Vivian B. Ringheim (98) Espeland 08.05.2006
13.5 () Malene Eikeland Ekeland (00)  Espeland 08.05.2006
135 () Andrea Vikne (99) Espeland 08.05.2006
14.2 () Andrine Mo (00)  Espeland 08.05.2006
14.4 () Malin C. Eide 97) Espeland 08.05.2006
(20
14.7 () Maren Livden Baklien (00) Espeland 25.09.2006
15.2 () Vanja Maria Rasmussen (99)  Espeland 08.05.2006
80m
11.69 -1,2 (2)A Agathe Holtan Wathne (94) Fana 17.09.2006
14.91 +0,1 1) Matilde Roe (96)  Hatland 20.05.2006
100m
12.74 +0,0 (5)h2 Irene Hoavik Helgesen (85) Helsingborg/SWE 02.07.2006
13.06 +0,3 2) Lene Secher Myrmel (86) Fana 13.09.2006
14.84 -1,6 3) Agathe Holtan Wathne (94) Fana 25.07.2006
18.40 -1,4 4) Matilde Roe (96) Fana 18.07.2006
Medvind:
16.55 +2,8 3) Marte Hjortland Hundhammer (96) Hatland 05.06.2006

Manuelle tider:

12.9 -0,7 M Lene Secher Myrmel (86)  Ski 02.09.2006
16.0 1) Birgitte Fjeerestad (93) Espeland 29.05.2006
16.1 1) Amalie Drablgs (94)  Espeland 29.05.2006
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16.3
16.3
16.5
16.6
16.7
16.7
16.9

17.0
17.1
17.6
17.6
17.6
17.7
17.8
18.0
18.0
18.0

18.1
18.2
18.3
18.4
18.4
18.5
18.6
18.8
18.8
18.9

19.0
19.0
19.4
19.4
19.5
19.6
19.6
19.7
19.7
19.9

20.4
21.1

200m
24.89 -1,0
27.16
29.71 +2,0
33.35 -1,8

400m
55.75

Manuelle tider:
63.2
74.0
76.8
77.1
78.4
79.4
1:21.1
1:22.8
1:23.6
1:24.8

1:25.1
1:25.6
1:26.6
1:26.7
1:27.2
1:28.4
1:29.6
1:30.3
1:31.5

1:32.2
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

Karianne Schnell
Elisabeth Garnes
Kristine Haugland
Marte Hjortland Hundhammer
Miriam Minde
Stine Unneland
Julie Solberg
(10)
Anna Thorsen
Maria Gunnarskog
Annelen Gangstg
Anita Straume
Malin Kvamsdal
Camilla Svenson
Nathalie Nesset
Anette Jordan
Marte K. Haugland
Linn Bysheim Lohne
(20)
Maria Nesse
Stine H. Opedal
Cecilie Tveiterds
Iselin Jordan
Frida Revheim
Amanda Taule
Ingrid Kvamstg
Rebecka Stein
Maren Eikeland
Siren B. Erdal
(30)
Marthe Bolstad
Lina Reknes
Marita Hansen
Monica Gravdal
Caroline Mjelde
Eileen Borge Minde
Marianne Aga
Julie B. Kvamme
Marthe Kallestad
Lise Dalaker
(40)
Stine Lise Sundland
Sandra Sandal

Irene Havik Helgesen

Lene Secher Myrmel

Agathe Holtan Wathne

Marte Hjortland Hundhammer

Irene Havik Helgesen

Lene Secher Myrmel
Agathe Holtan Watne
Elisabeth Garnes
Malin Kardell
Amalie E. Ekeland
Anna Thorsen
Kristine Haugland
Marthe Hauge
Lilly Jane Viken
Malin Kvamsdal

(10)
Stine Unneland
Karoline Godvik
Annelene Gangstg
Rita Kjeseth
Marte Haukeland
Thea Gjesdal
Nathalie Nesset
Siren B. Erstad
Iselin Jordan

(20)
Catarina Breistein

(94)
(93)
(94)
(96)
(94)
(94)
(94)

(94)
(94)
(95)
(94)
(94)
(95)
(94)
(95)
(94)
(96)

(93)
(95)
(94)
(95)
(94)
(94)
(95)
(95)
(95)
(95)

(95)
(94)
(95)
(95)
(93)
(93)
(94)
(95)
(95)
(93)

(94)
(95)

(85)
(86)
(94)
(96)

(85)

(86)
(94)
(93)
(95)
(94)
(94)
(94)
(93)
(93)
(94)

(94)
(95)
(95)
(95)
(94)
(94)
(94)
(95)
(95)

(95)

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland

Goteborg/SWE
Rena
Lillehammer
Fana

Fana

Ski

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
25.09.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
25.09.2006

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006

09.07.2006
15.07.2006
22.06.2006
10.09.2006

21.07.2006

02.09.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006
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1:34.0
1:39.2

600m

2:01.26
2:07.45
2:32.05

800m
2:44.16
2:54.54

1500m
6:09.5

3000m
11:57.35

5000m
20:53.9

60m hekk 68.0/6.0m

12.46 +1,1
16.39 +0,0
Medvind:

12.00 +2,2
12.39 +2,3

60m hekk 68.0/6.5m
10.06 +0,7
12.30 +0,7

60m hekk 68.0/7.0m
9.74 -0,6
11.56 -0,4

100m hekk 84.0/8.5m

15.18 +0,0
Medvind:
14.78 +2,4

200m hekk 76.2
30.17 +0,3

200m hekk 68.0
33.56 -0,4
41.34 +0,0

Hoyde
1.45
1.40
1.30
1.30
1.30
1.25
1.20
1.10
1.10
1.10

1.10
1.05
1.05
1.05
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.95

0.90
0.90
0.90
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

Marte Bolstad
Amalie Aase

Agathe Holtan Wathne
Marte Hjortland Hundhammer
Matilde Roe

Lene Secher Myrmel
Marte Hjortland Hundhammer

Lene Secher Myrmel

Elise Orten

Elise Orten

Marte Hjortland Hundhammer
Matilde Roe

Marte Hjortland Hundhammer
Marte Hjortland Hundhammer

Agathe Holtan Wathne
Amalie Eikeland Ekeland

Agathe Holtan Wathne
Amalie Eikeland Ekeland

Lene Secher Myrmel

Lene Secher Myrmel

Lene Secher Myrmel

Agathe Holtan Wathne
Marte Hjortland Hundhammer

Vibekke Kjellesvik
Lene Secher Myrmel
Anneli Bohne Kjersem
Agathe Holtan Watne
Amalie Eikeland Ekeland
Linn Heggertveit
Silje Frgland
Karina Rusas Olsen
Thea Gjesdal
Stine-Marie Jensen

(10)
Benedikte Berg
Tonje Borge
Matilde Roe
Linn Bysheim Lohne
Silje Grindheim
Catarina Breistein
Marie Killi
Stine-Elise Samuelsen
Marte Hjortland Hundhammer
Maren T. Aase

(20)
Hanne Hammer
Amalie F. Tonheim
Emilie Aardal

(95)
(95)

(94)
(96)
(96)

(84)
(96)

(84)

(64)

(64)

(96)
(96)

(96)
(96)

(94)
(94)

(94)
(94)

(86)

(86)

(86)

(94)
(96)

(72)
(86)
(76)
(94)
(94)
(93)
(93)
(95)
(94)
(94)

(94)
(93)
(96)
(96)
(95)
(95)
(95)
(94)
(96)
(95)

(95)
(95)
(94)

Espeland
Espeland

Fana
Hatland
Hatland

Fana
Fana

Ski

Haukas

Hatland

Fana
Haukéas

Fana
Hatland

Fana
Fana

Fana
Hatland

Fana

Oslo/Bislett

Fana

Fana
Haukas

Espeland
Ski

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Fana

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland

29.05.2006
29.05.2006

20.09.2006
17.06.2006
17.06.2006

21.09.2006
16.09.2006

03.09.2006

16.08.2006

09.10.2006

09.06.2006
31.08.2006

17.09.2006
05.06.2006

03.09.2006
03.09.2006

09.06.2006
18.06.2006

23.07.2006

29.07.2006

27.09.2006

09.08.2006
31.08.2006

25.09.2006
03.09.2006
25.09.2006
29.05.2006
25.09.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006
16.09.2006
25.09.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
25.09.2006
29.05.2006

29.05.2006

29.05.2006
29.05.2006
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

0.90 (@) Silje Marie Borge (94)  Espeland 29.05.2006
0.90 (8) Magdeli H. Asplin (94) Espeland 29.05.2006
0.85 (8) Charlotte F. Nesse (95)  Espeland 29.05.2006
Stav

3.40 33U Lene Secher Myrmel (86) Fana 21.07.2006
3.10 (4)u Tonje Berg (85) Fana 21.07.2006
2.20 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Hatland 02.08.2006
1.86 1) Matilde Roe (96) Fana 12.08.2006
Lengde

5.38 +2,0 (1)U Lene Secher Myrmel (86) Ravnanger 05.08.2006
Medvind:

5.48 +2,3 (M Lene Secher Myrmel (86)  Ski 03.09.2006

Lengde - satssone 1.0m

4.62 +0,0 (1) Agathe Holtan Wathne (94) Lillehammer 25.06.2006
4.01 4) Amalie Eikeland Ekeland (94) Fana 28.04.2006
3.55 -0,8 1) Marte Hjortland Hundhammer (96) Haukéas 31.08.2006
3.11 +0,9 (6) Matilde Roe (96)  Hatland 18.06.2006
2.92 +1,2 (11) Linn Bysheim Lohne (96) Fana 10.06.2006
2.81 (12) Elise Hopland Bratland (96) Fana 28.04.2006
2.40 (5) Heidi Hauge (96) Espeland 08.05.2006
2.38 1) Julie B. Kvamme (95)  Espeland 08.05.2006
221 () Malene Eikeland Ekeland (00) Strandebarm 08.07.2006
2.19 () Helene Olsen Austnes (99) Fana 09.09.2006
(10)
211 () Sarah M. Aalen 97) Espeland 08.05.2006
2.10 () Lotte Grgtta 97) Espeland 08.05.2006
2.03 (6) Benedicte Aardal (96)  Espeland 08.05.2006
2.02 () Emilie Bjgrndal (98) Espeland 08.05.2006
1.97 () Eirin Bysheim Lohne (99) Haukas 06.05.2006
1.95 () Helena Cecilie Moe (98) Espeland 08.05.2006
1.93 () Vivian B. Ringheim (98)  Espeland 08.05.2006
1.91 () Elin E. Ytreland (98) Espeland 08.05.2006
1.88 () Emilie Skarnes (97)  Espeland 08.05.2006
1.86 () Camilla H. Mathiesen (99) Espeland 08.05.2006
(20

1.86 () Malin C. Eide (97)  Espeland 08.05.2006
1.59 () Tina-Maria Tryti Tunes (98)  Espeland 08.05.2006
1.55 () Vanja Maria Rasmussen (99) Espeland 08.05.2006
1.47 () Andrea Vikne (99)  Espeland 08.05.2006
0.53 () Andrine Mo (00) Espeland 08.05.2006
Medvind:

4.06 +2,9 4) Amalie Eikeland Ekeland (94)  Ravnanger 27.05.2006
Tresteg

10.77 +0,1 1) Lene Secher Myrmel (86) Fana 27.09.2006
Medvind:

11.23 +4,8 [€B]V] Lene Secher Myrmel (86)  Ravnanger 06.08.2006

Tresteg - satssone 1.0m

9.57 -0,7 3) Agathe Holtan Wathne (94) Fana 09.06.2006
8.23 -0,3 (6) Amalie Eikeland Ekeland (94) Fana 09.06.2006
7.44 2) Marte Hjortland Hundhammer (96) Fana 09.06.2006
6.71 +1,0 ) Matilde Roe (96)  Hatland 05.06.2006
6.43 -0,8 2) Linn Bysheim Lohne (96) Fana 25.07.2006
Medvind:

6.81 +2,3 1) Matilde Roe (96) Fana 12.07.2006
6.72 +4,5 2) Linn Bysheim Lohne (96) Fana 12.07.2006
Kule 2.0

8.76 1) Matilde Roe (96) Fana 10.09.2006
8.68 1) Amalie Eikeland Ekeland (94) Fana 11.06.2006
7.38 (5) Agathe Holtan Wathne (94) Haukas 06.05.2006
5.65 (6) Linn Bysheim Lohne (96) Fana 03.09.2006
5.45 (M Marte Hjortland Hundhammer (96) Fana 20.09.2006
4.02 2) Helene Olsen Austnes (99) Bergen/Sk. 21.10.2006
3.28 ?3) Eirin Bysheim Lohne (99)  Bergen/Sk. 29.04.2006

Serieresultat:
2.84 4) Helene Olsen Austnes (99) Bergen/Sk. 29.04.2006
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Kule 3.0
6.49

Kule 4.0
9.14
8.93
8.84
7.81
7.50
7.30

Diskos 0.6
23.66
23.29
14.84
11.33

Diskos 1.0
26.61
24.35
22.80
20.24

Slegge 2.0
26.96
21.90
15.95

Serieresultat:
26.72

Slegge 3.0/110
23.44

Slegge 4.0
24.99
22.50

Spyd 400
22.44
21.66
11.30
10.91
7.84

Serieresultat:
5.60

Spyd 600
31.60
28.48
25.53

Vekt 9.08
8.48

Liten ball 80
36.25
35.90
31.35
30.35
29.10
29.10
27.75
24.05
23.55
21.62

19.77
19.70
19.30
17.92
16.64
16.17
15.80
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

Matilde Roe

Brit Ingrid Reigstad Birketveit
Lene Secher Myrmel

Hilde Kaland

Tonje Berg

Ingunn Gatland Jacobsen
Anne Beate Langhelle

Amalie Eikeland Ekeland
Matilde Roe

Agathe Holtan Wathne
Linn Bysheim Lohne

Ingunn Gatland Jacobsen
Brit Ingrid Reigstad Birketveit
Tonje Berg

Lene Secher Myrmel

Matilde Roe
Amalie Eikeland Ekeland
Linn Bysheim Lohne

Matilde Roe

Matilde Roe

Ingunn Gatland Jacobsen
Tonje Berg

Amalie Eikeland Ekeland
Matilde Roe

Agathe Holtan Wathne
Linn Bysheim Lohne
Helene Olsen Austnes

Helene Olsen Austnes

Hilde Kaland
Lene Secher Myrmel
Tonje Berg

Tonje Berg

Amalie Eikeland Ekeland

Matilde Roe

Kathrine M. Skjeveland

Julie B. Andersen

Malin Kardell

Agathe V. Kronen

Cecilie S. Segbg

Monica Gravdal

Amalie Aase

Agathe Holtan Wathne
(10)

Benedicte Aardal

Helene Martinsen

Elise Hopland Bratland

Amalie Jordan

Linn Bysheim Lohne

Helene Olsen Austnes

Julie Bergheim Kvamme

(96)

(77)
(86)
(73)
(85)
(67)
(64)

(94)
(96)
(94)
(96)

(67)
(77)
(85)
(84)

(96)
(94)
(96)

(96)

(96)

(67)
(85)

(94)
(96)
(94)
(96)
(99)

(99)

(73)
(86)
(85)

(85)

(94)
(96)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(95)
(94)

(96)
(95)
(96)
(98)
(96)
(99)
(95)

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Fana
Espeland

Lillehammer
Bergen/Sk.
Fana
Bergen/Sk.

Fana
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Ski

Bergen/Sk.
Lillehammer
Bergen/Sk.

Fana

Bergen/Sk.

Fana
Bergen/Sk.

Fana

Fana
Lillehammer
Lillehammer
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Fana
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Stord
Ravnanger
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Ravnanger

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Fana

Espeland

29.08.2006

28.10.2006
20.06.2006
21.10.2006
14.10.2006
09.08.2006
25.09.2006

24.06.2006
06.06.2006
16.09.2006
04.07.2006

09.08.2006
28.10.2006
14.10.2006
02.09.2006

21.10.2006
23.06.2006
30.09.2006

04.10.2006

21.10.2006

25.07.2006
14.10.2006

17.09.2006
25.07.2006
23.06.2006
23.06.2006
28.10.2006

30.09.2006

21.10.2006
21.09.2006
14.10.2006

14.10.2006

20.08.2006
27.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
29.05.2006
27.05.2006

08.05.2006
29.05.2006
08.05.2006
25.09.2006
08.05.2006
09.09.2006
29.05.2006
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006

15.60 (20) Silje Monsen (95)  Espeland 29.05.2006
15.23 (1) Julie B. Kvamme (95) Espeland 08.05.2006
15.04 (5) Marte Hjortland Hundhammer (96)  Espeland 08.05.2006
(20)
13.75 () Camilla H. Mathiesen (99)  Espeland 25.09.2006
13.63 () Sarah M. Aalen 97) Espeland 08.05.2006
13.20 (6) Heidi Hauge (96)  Espeland 08.05.2006
11.60 (11) Ina E. Augland (95) Espeland 29.05.2006
11.23 () Malin C. Eide (97)  Espeland 08.05.2006
10.31 () Malene Eikeland Ekeland (00) Espeland 25.09.2006
9.92 () Emilie Skarnes (97)  Espeland 08.05.2006
9.57 () Vivian B. Ringheim (98) Espeland 08.05.2006
9.10 () Emilie Bjgrndal (98)  Espeland 08.05.2006
8.45 () Andrea Vikne (99) Espeland 08.05.2006
(30)
8.40 () Eirin Bysheim Lohne (99) Stord 19.08.2006
8.24 () Tina-Maria Tryti Tunes (99)  Espeland 25.09.2006
8.15 () Kristin M. Lysebo (00) Espeland 25.09.2006
8.03 () Vanja Maria Rasmussen (99) Espeland 08.05.2006
8.03 () Helena Cecilie Moe (98) Espeland 08.05.2006
7.89 () Elin E. Ytreland (98) Espeland 08.05.2006
7.85 (12) Ida Eilertsen (95) Espeland 29.05.2006
5.54 () Andrine Mo (00)  Espeland 08.05.2006
5.19 () Lotte Grgtta 97) Espeland 08.05.2006
Liten ball 150
41.70 (1) Hanne Gunnarskog (93)  Espeland 29.05.2006
34.45 2) Emma Haga (93) Espeland 29.05.2006
33.75 1) Amalie E. Ekeland (94)  Espeland 29.05.2006
33.60 3) Pernille Eliassen (93) Espeland 29.05.2006
31.40 4) Sara Sofie Rolland (93)  Espeland 29.05.2006
30.65 2) Malin W. Bratli (94) Espeland 29.05.2006
29.20 ?3) Stine Emilie Dyndal (94)  Espeland 29.05.2006
28.20 4) Trine Rygg (94) Espeland 29.05.2006
28.00 (5) Mette Holm (94)  Espeland 29.05.2006
27.70 (6) Kristin Fjeereide (94) Espeland 29.05.2006
(10
26.90 (@) Vilde Havre (94) Espeland 29.05.2006
26.50 (5) Marte Hauge (93)  Espeland 29.05.2006
22.75 (8) Cecilie M. Flatay (94) Espeland 29.05.2006
21.75 9) Elina Navdal (94)  Espeland 29.05.2006
21.00 (10) Linn Anita Haugland (94) Espeland 29.05.2006
20.80 (6) Benedikte Bayum (93)  Espeland 29.05.2006
18.00 (@) Ann Charlotte Vik (93) Espeland 29.05.2006
15.20 (11) Stine Gretta (94) Espeland 29.05.2006
15.00 (12) Veronica D. Taule (94) Espeland 29.05.2006
Slengball 1.0
25.36 1) Matilde Roe (96) Fana 22.10.2006
19.65 (1) Amalie Eikeland Ekeland (94) Espeland 25.09.2006
17.52 2) Marte Hjortland Hundhammer (96)  Espeland 25.09.2006
14.89 3) Linn Bysheim Lohne (96) Espeland 25.09.2006

Serieresultat:
25.25 1) Matilde Roe (96)  Espeland 25.09.2006

4-kamp jenter 12 (60m-lengde-kule 2.0-600m)
3198 3) Agathe Holtan Wathne (94) Fana 20.09.2006
(9.01-4.50-7.12-2:01.26) / +0,8/ -0,4

4-kamp jenter 10 (60m-lengde-kule 2.0-600m)

3319 2) Marte Hjortland Hundhammer (96) Fana 20.09.2006
(10.08-3.45-5.45-2:08.41) / -0,4 | +1,6
2304 (@) Matilde Roe (96) Fana 20.09.2006

(11.24-2.98-8.01-2:38.26) / -0,4 / +1,0

7-kamp kvinner senior (100m h.84.0hgyde-kule 4.0-200m/lengde-spyd 600-800m)
4054 (1)U Lene Secher Myrmel (86) Fana 20.-21.09.2006
(15.44-1.40-8.87-27.50w/5.35-28.48-2:44.16) [ +1,0/ +2,2/ +1,2

10-kamp kvinner senior (100m-diskos 1.0-stav-spyd 600-400m/100m h.84.0-lengde-kule 4.0-hgyde-1500m)
5377 (1)U Lene Secher Myrmel (86) Ski 02.-03.09.2006
(12.9-20.24-3.03-24.14-63.2/15.2w-5.48w-8.32-1.40-6:09.5) / -0,7 / +2,6 / +2,3

Kast-5-kamp kvinner senior (slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
1842 O] Tonje Berg (85) Bergen/Sk. 14.10.2006
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2006
(22.50-7.81-22.80-25.53-8.48)

4x60m stafett
37.92 2) IL Fri - Jenter 10-12 ar Hatland 17.06.2006
(Amalie Eikeland Ekeland(94)-Marte Hjortland Hundhammer(96)-Matilde Roe(96)-Agathe Holtan

4x100m stafett

63.23 (@) IL Fri - Jenter 10-12 ar Fana 16.09.2006
(Amalie Eikeland Ekeland(94)-Marte Hjortland Hundhammer(96)-Matilde Roe(96)-Agathe Holtan

63.42 4) IL Fri - Jenter 10-12 ar Fana 03.09.2006
0

65.49 (6) IL Fri - Jenter 10-12 &r Stord 19.08.2006

(Linn Bysheim Lohne(96)-Amalie Eikeland Ekeland(94)-Matilde Roe(96)-Agathe Holtan Wathne(!
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