IL Fri:
Menn/gutter
40m

6.50 +0,0
7.23 +0,0
7.60 +0,2
8.57 3,1
8.96 +0,2
9.10 +0,2

Manuelle tider:

7.0
8.0

60m
7.78
8.71
8.73
9.31
10.06
10.51
11.39
14.61

Medvind:
8.37
8.98
9.93

-0,9
-0,9

-0,6
-0,4
+1,3
+0,0
+2,0
+0,8
-2,3
-1,1

+2,8
+2,8
+2,1

Manuelle tider:

8.4

11.3
11.4
11.5
11.6
11.8
11.8
11.8
11.9
12.0

12.4
12.4
12.5
12.6
12.7
12.7
12.8
12.9
12.9
13.1

13.1
13.2
13.3
13.4
13.4
13.4
13.4
13.5
13.6
13.7

13.8
14.2
14.2
14.3
14.4
14.5
14.6
14.9
15.1
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Klubbstatistikk utenders 2005

Sondre Habrekke

@yvind Habrekke

Sondre Magnussen Aardal
Jan Petter Davay

Jostein Thomassen
Preben Risnes

@yvind Habrekke
Havard Lysebo

Vegar Habrekke

Martin Roe

Adrian Davey

Sondre Habrekke

@yvind Habrekke

Sondre Magnussen Aardal
Havard Lysebo

Andreas E. Ekeland

Martin Roe
Sondre Habrekke
Vebjarn Ones

Sondre Habrekke
Marius Tangen

Sondre Espe Sagstad
Espen Seim

Havard Kalland

Sander Dahl

Tage U. Weiseth
@yvind Larsen

Henrik Hopland Bratland
Eivind Haugland

Espen Hirth

Sondre F. Amundsen
Knut Kirkhorn
Andreas E. Ekeland
Havar Johansen
Anjelo Kengakaran
Sindre M. Lysebo
Jostein Thomassen
Sindre Lysebo

Even Trettenes

Ivar Kirkhorn
Even Bgrve
Sigurd H.Aretun
Henrik Farland
Harry Ulleland
Preben Risnes
Erik Urdal
Preben Risnes
Abel Sandal
Henrik Hisdal

Kristoffer Olsnes

Jan Petter Davgy

Johan Magnussen Garnes
Sondre Bjelde Vaksdal
Simen Flatabg Hauge
Martin lversen Haukeland
Christian Fgrland

Arild Tverlid

Sander K. Aakre

(92)
(95)
(96)
(96)
(98)
(98)

(95)
(95)

(88)
(92)
(92)
(92)
(95)
(96)
(95)
(97)

(92)
(92)
(95)

(92)
(94)
(95)
(94)
(94)
(98)
(97)
(95)
(95)
(95)

(98)
(98)
(96)
(97)
(98)
(98)
(97)
(98)
(97)
(98)

(98)
(97)
(98)
(98)
(98)
(98)
(98)
(98)
(97)
(98)

(97)
(96)
(99)
(99)
(99)
(99)
(97)
(99)
(97)

Fana
Fana
Knarvik
Fana
Haukas
Haukéas

Fana
Fana

Fana

Fana
Byrkjelo
Haukéas
Hatland
Ravnanger
Fana
Strandebarm

Hatland
Hatland
Knarvik

Strandebarm
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

09.08.2005
09.08.2005
22.05.2005
28.08.2005
07.05.2005
07.05.2005

18.09.2005
18.09.2005

09.08.2005
04.05.2005
02.07.2005
07.05.2005
14.05.2005
28.05.2005
28.08.2005
24.09.2005

14.05.2005
14.05.2005
22.05.2005

24.09.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005

09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005

09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005

29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
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15.1

15.3
15.5
16.1
16.2
16.3
16.7
19.2
19.4
21.8

80m

11.80
12.10
13.52

100m
11.56
11.62
12.47
14.11

Medvind:
13.46

-1,9
-1,0
-0,4

-1,5
+0,0
-0,7
-0,3

+2,1

Manuelle tider:

12.2
14.1
15.0
16.1
16.2
16.2
16.4
16.5
16.5
16.6

16.8
17.0
17.1
17.1
17.4
17.4
17.5
17.5
17.7
17.7

17.8
18.0
18.0
18.0
18.1
18.2
18.4
18.4
18.5
18.8

19.2
19.3
19.5
19.9
20.1
20.2
20.3
23.2
26.0

200m
22.60
24.00
28.33
28.34
32.94

-0,9

-0,6
-0,5
+0,2
-0,3
-1,0
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Sondre Brusdal Havre

Remi Rolland

Alexander Tgmmerstrand

Jostein Tunes

Havard Gjesdal
Joran Viken Ekse
Kristian Rinde

Ivar Sundfjord Seethre
Martin Olsnes

Andreas S. Magnussen

Adrian Davay
Sondre Habrekke
@yvind Habrekke

Espen Kvalheim
@ystein Heggelund
Vegar Habrekke
Adrian Davay

Martin Roe

Vegar Habrekke
Adrian Davey
Sondre Habrekke
Jorgen Solbakken
Halvar F. Drelvik
Marius Kvamme
Martin Rolland
Daniel Henriksen
Havard Lilletvedt
Mikal Iden

Thomas Bjanes
Hakon Bertelsen

Jo Benjamin Nesse
Erik Opheim
Aleksander Jenssen
Vegar Moen Thune
Kjetil Mossefinn Vik
Kai Ove Skage
Anders Vagane
Stian Bjgrndal

Henrik Espeland
Thomas Vage
Terje Tverlid

Ivan L. Landhaug
Vegard M Isdahl
Henrik Sgylen
Marius Tangen
Christer Reknes
Mats Kolltveit

John Helge Haukas

Andreas C. Bjgrnberg
Thomas Hopland
Christer Barve

Tor Vegar Berg

@rjan A. Sygnestveit
Daniel Almberg
Bastian Gustavsen
Ole Morten Larsen
Marius Arnetvedt

Espen Kvalheim
Dystein Heggelund
Adrian Davay
Martin Roe

Ole Espen Aldal

(99)

(96)
(99)
(99)
(99)
(99)
(99)
(99)
(99)
(99)

(92)
(92)
(95)

(80)
(75)
(88)
(92)

(92)

(88)
(92)
(92)
(93)
(92)
(92)
(92)
(92)
(92)
(94)

(94)
(93)
(93)
(94)
(92)
(94)
(94)
(94)
(93)
(94)

(94)
(93)
(93)
(94)
(94)
(94)
(94)
(93)
(94)
(92)

(94)
(92)
(92)
(92)
(94)
(94)
(93)
(94)
(92)

(80)
(75)
(92)
(92)
(92)

Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Fana
Fana
Fana

Fana
Fana
Fana
Fana

Knarvik

Strandebarm
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Fana
Fana
Fana
Haukas
Haukéas

29.08.2005

09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005

30.08.2005
09.08.2005
09.08.2005

08.06.2005
07.07.2005
09.08.2005
17.09.2005

21.05.2005

24.09.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

03.06.2005
10.08.2005
03.06.2005
07.05.2005
07.05.2005
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36.49 -1,6
39.06 -1,6
Medvind:

25.91 +5,0

Manuelle tider:
27.9 -0,4

300m
36.70
45.55

400m
50.18
53.22
65.26

Manuelle tider:
65.2
66.6
67.8
74.7
75.1
75.8
78.3
78.5
79.4
79.4

1.20.8
1.20.9
1.21.4
1221
1.22.9
1.23.8
1.23.9
1.24.2
1.24.2
1.25.0

1.25.2
1.25.3
1.25.4
1.29.7
1.30.5
1.30.9
1.32.2
1.34.4
1.35.0
1.37.3

1.44.0
1.47.8
1.57.6
2.01.7

600m
2:12.16
2:12.47

800m
2:07.34
2:14.46
2:20.89
2:23.6

1500m

4:16.05
4:37.77
4:39.68
4:57.39

3000m
9:09.59
9:38.24
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Preben Holm Paulsen
Havard Lysebo

Stig Atle Eide

Adrian Davay

Espen Kvalheim
Adrian Davay

Espen Kvalheim
@ystein Heggelund
Brigt Strammen

Adrian Davay
Magnus Rasmussen
Espen Aardal

Lars Erik Andersen
Havard Lilletvedt
Chris Ivar Haugland
Mikal Iden

Andreas D. Borge
Jo Benjamin Nesse
Andreas Eliassen

Thomas Bjanes
Styrk Fredrik Hirth
Terje Tverlid

Jo Markus Worren
Henrik Espeland
Kai-Ove Skage
Marius Kvamme
Erlend S. Broge
Ivan Litlekalsgy
Marius Tangen

Eirik Opheim
Martin Dalseth
Even K. Dolvik
Thomas Bysheim
Ivan Unneland
Thomas Vage
Jorgen K. Sohlberg
Lars Petter Tangen
Eirik G. Bgthun
Jorgen O. Austnes

Jan Arne B. Pettersen
@rjan A. Sygnestveit
Bastian Gustavsen
Tony Borgstrgm

@yvind Habrekke
Preben Holm Paulsen

Torgils Fossen
Stig Atle Eide
Brigt Strammen
Jaad Orten

Torgils Fossen

Brigt Strammen
Jorgen Asheim
Jaad Orten

Torgils Fossen
Christopher Ulrich

(95)
(95)

(69)

(92)

(80)
(92)

(80)
(75)
(59)

(92)
(92)
(92)
(93)
(92)
(92)
(94)
(92)
(93)
(93)

(94)
(92)
(93)
(93)
(94)
(94)
(92)
(92)
(94)
(94)

(94)
(93)
(94)
(93)
(93)
(93)
(94)
(94)
(94)
(94)

(93)
(94)
(93)
(94)

(95)
(95)

(70)
(69)
(59)
(92)

(70)
(59)
(84)
(92)

(70)
(88)

Fana
Fana

Knarvik

Fana

Fana
Fana

Fana
Nadderud
Haukas

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Fana
Fana

Fana
Knarvik
Fana
Strandebarm

Hatland
Fana
Fana
Fana

Haukas
Fana

02.10.2005
02.10.2005

08.10.2005

18.09.2005

11.05.2005
28.08.2005

05.06.2005
19.06.2005
08.09.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

02.10.2005
02.10.2005

27.07.2005
08.10.2005
13.07.2005
24.09.2005

11.09.2005
10.08.2005
28.09.2005
28.09.2005

18.08.2005
05.06.2005
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9:40.21
9:47.73
11:20.89

5000m

16:40.29
16:46.16
17:17.19
19:37.78

10000m
34:56.58
34:57.54

60m hekk 68.0/6m
13.59 -1,2
15.50 -1,2

Manuelle tider:
15.5 -2,4

60m hekk 76.2/7.0m
12.14 +1,0

60m hekk 76.2/7.5m

10.28 -0,2
10.51 -0,2
11.85 -0,2

Manuelle tider:
10.0 -1,1
11.0 -1,1

200m hekk 68.0
31.30 -0,1

200m hekk 76.2
33.34 +0,0

300m hekk 91.4
40.48

400m hekk 91.4
56.62

Hgyde
1.63
1.40
1.36
1.35
1.35
1.25
1.25
1.20
1.15
1.15

1.15
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.10
1.05
0.95
0.95

0.95
0.95
0.95
0.90
0.90

Stav
4.20
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Brigt Strammen
Jorgen Asheim
Harry Tunestveit

Brigt Strammen
Christopher Ulrich
Jorgen Asheim
Harry Tunestveit

Christopher Ulrich
Brigt Strammen

@yvind Habrekke
Havard Lysebo

Havard Lysebo

Sondre Habrekke

Adrian Davay
Martin Roe
Sondre Habrekke

Adrian Davey
Sondre Habrekke

Adrian Davey

Adrian Davay

Dystein Heggelund

@ystein Heggelund

Jan Kristian Olsen
Martin Roe

Mikal Roe

Ole Espen Aldal
Joachim Halleraker
Daniel Mortensen
Kjell Fossen
Fredrik Schrgen
Lars Marius Palmer
Espen A. Serés

Preben Sypriansen
Thomas Sivertsen
Erik Bgthun
Christopher Wang
Vegar Thunestveit
Jarn M. Fossen

Jo Markus Worren
Ivan Unneland
Mathias Boge
Martin Nundal

Henrik Sgras

Lars Petter Teigen
Ronny Arnetveit
Christer Bgrve
@rjan Olsnes

Aleksander André Olsen

(59)
(84)
(43)

(59)
(88)
(84)
(43)

(88)
(59)

(95)
(95)

(95)

(92)

(92)
(92)
(92)

(92)
(92)

(92)

(92)

(75)

(75)

(47)
(92)
(90)
(92)
(92)
(92)
(39)
(92)
(92)
(93)

(93)
(94)
(94)
(94)
(93)
(93)
(93)
(93)
(94)
(94)

(94)
(94)
(93)
(94)
(94)

(87)

Fana
Fana
Ravnanger

Fana
Hatland
Hatland
Ravnanger

Fana
Fana

Fana
Fana

Fana

Fana

Fana
Fana
Fana

Fana
Fana

Fana

Haukéas

Fana

Fana

Ravnanger
Fana
Hatland
Fana
Espeland
Espeland
Knarvik
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Fana

25.05.2005
27.07.2005
24.06.2005

20.07.2005
10.09.2005
10.09.2005
26.06.2005

28.09.2005
28.09.2005

02.10.2005
02.10.2005

18.09.2005

09.08.2005

01.10.2005
01.10.2005
01.10.2005

18.09.2005
18.09.2005

17.09.2005

18.08.2005

27.07.2005

21.08.2005

25.06.2005
04.05.2005
01.08.2005
04.05.2005
06.06.2005
06.06.2005
08.10.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

19.08.2005
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4.00
3.20
2.95
1.90

Lengde

6.15 +0,9
5.70 +0,1
4.40 +0,7

Lengde - satssone 0.5m

5.00 +1,2
4.69 +1,9
4.55 +1,0
3.96

Medvind:

4.95 +2,1

Lengde - satssone 1.0m
3.42 +1,1
3.08

3.06

2.96 +0,0
2.85

2.85

2.81

2.63

2.57

251

241
2.34 -1,4
2.32
2.30
2.30
2.19
2.19
2.15
2.09
1.99

1.90
1.87
1.87
1.87
1.86
1.85
1.82
1.79
1.78
1.77

1.76
1.76
1.75
1.73
1.70
1.66
1.57
1.57
1.53
1.45

1.42
1.40
1.38
1.31
1.29
1.25
1.21
1.19
1.15
1.08

1.00
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Bjern Age Herdleveer
Mikal Roe

Martin Roe

Ole Espen Aldal

Espen Kvalheim
Vegar Habrekke
Mikal Roe

Martin Roe
Adrian Davey
Sondre Habrekke
Ole Espen Aldal

Adrian Davay

@yvind Habrekke

Havard M. Lysebo
Vebjarn Ones

Sondre Magnussen Aardal
Henrik Hopland Bratland
Havard Kalland

Jan Petter Davay

Espen Seim

Sondre Espe Sagstad
Sander Dahl

Marius Tangen
Andreas E. Ekeland
Knut Kirkhorn
Sindre M. Lysebo
Eivind Haugland
Espen Hirth

Tage U. Weiseth
Erik Urdal

Jostein Thomassen
Christian Fgrland

Sigurd H. Aretun
Preben Risnes

Even Trettenes
Kristoffer Olsnes
Havar Johansen
Anjelo Kengakaran
Sander K. Aakre
Henrik Hisdal

Preben Risnes

Simen Flatabg Hauge

Harry Ulleland

Johan Magnussen Garnes
Sondre Bjelde Vaksdal
@yvind Larsen

Even Bgrve

Preben Risnes

Sondre F. Amundsen
Remi Rolland

Ivar Kirkhorn

Arild Tverlid

Havard Gjesdal

Jostein Tunes

Henrik Farland

Sondre Brusdal Havre
Abel Sandal

Martin Olsnes

Ivar Sundfjord Seethre
Kristian Rinde

Alexander Tgmmerstrand
Andreas S. Magnussen

Jgran Viken Ekse

(84)
(90)
(92)
(92)

(80)
(88)
(90)

(92)
(92)
(92)
(92)

(92)

(95)
(95)
(95)
(96)
(95)
(94)
(96)
(94)
(95)
(98)

(94)
(97)
(96)
(97)
(95)
(98)
(97)
(98)
(98)
(97)

(98)
(98)
(98)
(97)
(98)
(98)
(97)
(98)
(98)
(99)

(98)
(99)
(99)
(95)
(97)
(98)
(98)
(96)
(98)
(99)

(99)
(99)
(98)
(99)
(97)
(99)
(99)
(99)
(99)
(99)

(99)

Byrkjelo
Moss
Knarvik
Fana

Hatland
Strandebarm
Fana

Hatland
Hatland
Strandebarm
Haukas

Fana

Fana
Fana
Knarvik
Ravnanger
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Strandebarm
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Haukas

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland

02.07.2005
02.09.2005
21.05.2005
17.08.2005

10.09.2005
24.09.2005
29.06.2005

14.05.2005
11.06.2005
24.09.2005
07.05.2005

04.06.2005

09.08.2005
28.08.2005
22.05.2005
28.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005

09.05.2005
24.09.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005

09.05.2005
07.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005

09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005

29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005

29.08.2005
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Tresteg - satssone 0.5m

10.26
9.66
9.34

Tresteg - satssone 1.0m

Medvind:
6.59
6.48
6.30

Kule 2.0
9.16
6.31
4.89

Kule 3.0
11.88
9.92
8.67
7.10
6.57

Kule 4.0
10.31
9.18
8.73

Kule 5.0
12.04

Kule 6.0
10.86

Kule 7.26
12.27
11.89
11.45
11.37
10.63
10.57
9.94
9.53
8.71
8.31

Diskos 0.6
23.72
17.70
13.67

7.76

Diskos 0.75
40.00
23.54
20.38

Diskos 1.0
32.57
32.24
30.73
29.83
26.35

Diskos 1.5
36.65

Diskos 2.0
48.55
33.06
32.64
32.61
32.36
30.44

+1,2
+2,0

+2,3
+3,7
+2,7

(Df
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Martin Roe
Sondre Habrekke
Adrian Davey

@yvind Habrekke
@yvind Habrekke
@yvind Habrekke

Jorgen O. Austnes
@yvind Habrekke
Havard Lysebo

Martin Roe

Jaad Orten
Sondre Habrekke
Adrian Davey
Jorgen O. Austnes

Martin Roe
Mikal Roe
Sindre Bysheim Lohne

Kjell Fossen

Edgar Henriksen

Stein Fossen

Sigurd Larsen
Magne Supphellen
Per Hordnes

@yvind Kleiveland
Bjern Age Herdleveer
Edgar Henriksen
Kjell Fossen

@ystein Heggelund
Espen Kvalheim

Jorgen O. Austnes
@yvind Habrekke
Eivind Haugland
Havard Lysebo

Martin Roe
Sondre Habrekke
Jorgen O. Austnes

Martin Roe

Kjell Fossen

Alf Alsaker

Mikal Roe

Sindre Bysheim Lohne

Edgar Henriksen

Einar Kristian Tveita
Magne Supphellen
Bjern Age Herdleveer
Sigurd Larsen

Edgar Henriksen
@yvind Kleiveland

(92)
(92)
(92)

(95)
(95)
(95)

(94)
(95)
(95)

(92)
(92)
(92)
(92)
(94)

(92)
(90)
(90)

(39)

(51)

(68)
(66)
(68)
(81)
(71)
(84)
(51)
(39)
(75)
(80)

(94)
(95)
(95)
(95)

(92)
(92)
(94)

(92)
(39)
(39)
(90)
(90)

(51)

(73)
(68)
(84)
(66)
(51)
(71)

Knarvik
Haugesund
Fana

Fana
Fana
Fana

Bergen/Sk.
Fana
Fana

Bergen/Sk.
Strandebarm
Fana
Hatland
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Strandebarm

Hatland

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Oslo/Trasop
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Oslo/Trasop
Bergen/Sk.
Hatland
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Fana
Fana
Fana

Fana
Strandebarm
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Knarvik
Bergen/Sk.
Haukas

Bergen/Sk.

Bratislava/SVK
Bergen/Sk.
Byrkjelo
Oslo/Trasop
Bergen/Sk.
Oslo/Trasop

21.05.2005
11.09.2005
30.08.2005

02.10.2005
02.10.2005
02.10.2005

30.08.2005
28.08.2005
28.08.2005

30.08.2005
24.09.2005
27.08.2005
11.06.2005
30.08.2005

30.08.2005
02.08.2005
24.09.2005

14.05.2005

16.08.2005

29.10.2005
23.09.2005
15.10.2005
16.08.2005
23.09.2005
02.08.2005
10.09.2005
09.05.2005
13.09.2005
13.09.2005

30.08.2005
10.08.2005
02.10.2005
02.10.2005

10.08.2005
24.09.2005
30.08.2005

26.07.2005
07.06.2005
08.10.2005
02.08.2005
07.05.2005

16.08.2005

07.06.2005
15.10.2005
02.07.2005
23.09.2005
26.04.2005
23.09.2005
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29.75
28.76
25.75
24.38

Slegge 2.0
25.43
18.77
10.76

Slegge 3.0
42.82
22.52

Serieresultat:
30.51

Slegge 4.0
32.28
23.06
21.18

Serieresultat:
22.78

Slegge 5.0
45.69
30.74

Slegge 6.0
29.75

Slegge 7.26
44.69
35.31
31.10
24.99
19.99

Spyd 400
37.76
25.61
20.05
14.81
9.33

Spyd 600
33.41
27.51
26.49

Spyd 800
37.70
37.00
36.12
31.73
28.43

Vekt 7.26
11.13

Vekt 9.08
15.43
12.20
10.43

Vekt 15.88
15.60
10.28

Liten ball 80
43.72
41.60
39.35
39.24
37.20
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Per Hordnes

Stein Fossen
Espen Kvalheim
@ystein Heggelund

Jorgen O. Austnes
Eivind Haugland
Havard Lysebo

Martin Roe
Sondre Habrekke

Martin Roe

Martin Roe
Sindre Bysheim Lohne
Mikal Roe

Martin Roe

Alf Alsaker
Kjell Fossen

Edgar Henriksen

Stein Fossen

Per Hordnes

Alf Alsaker

Edgar Henriksen
Bjorn Age Herdlevaer

Martin Roe
Sondre Habrekke
Jorgen O. Austnes
@yvind Habrekke
Havard Lysebo

Kjell Fossen
Martin Roe
Sindre Bysheim Lohne

Stein Fossen

Espen Kvalheim

Per Hordnes

Bjorn Age Herdlevaer
Dystein Heggelund

Martin Roe

Alf Alsaker
Kjell Fossen
Martin Roe

Stein Fossen
Per Hordnes

Jorgen O. Austnes
Eivind Haugland
Andre T. Tvedt

Jo Andre Hansen
Aleksander H. Hansen

(81)
(68)
(80)
(75)

(94)
(95)
(95)

(92)
(92)

(92)

(92)
(90)
(90)

(92)

(39)
(39)

(51)

(68)
(81)
(39)
(51)
(84)

(92)
(92)
(94)
(95)
(95)

(39)
(92)
(90)

(68)
(80)
(81)
(84)
(75)

(92)

(39)
(39)
(92)

(68)
(81)

(94)
(95)
(94)
(94)
(94)

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Fana
Fana

Bergen/Sk.
Haugesund

Fana

Fana
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Knarvik

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Hatland

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Fana
Bergen/Sk.
Fana
Fana

Knarvik
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Knarvik
Knarvik
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

16.08.2005
15.10.2005
13.09.2005
13.09.2005

30.08.2005
02.10.2005
02.10.2005

26.11.2005
10.09.2005

01.10.2005

30.10.2005
27.09.2005
02.08.2005

09.05.2005

24.05.2005
29.10.2005

08.10.2005

27.09.2005
16.08.2005
24.05.2005
10.09.2005
02.08.2005

02.08.2005
29.06.2005
30.08.2005
29.06.2005
18.09.2005

09.10.2005
15.10.2005
26.07.2005

22.10.2005
13.09.2005
16.08.2005
02.08.2005
13.09.2005

19.11.2005

09.10.2005
09.10.2005
19.11.2005

30.08.2005
16.08.2005

06.06.2005
29.08.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
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36.80
35.45
34.60
33.50
32.32

30.35
29.80
29.10
28.94
28.29
27.88
26.34
24.64
24.00
23.95

23.88
23.29
23.24
21.53
21.00
19.81
19.35
19.02
17.61
16.54

15.77
14.80
13.90
13.54
13.40
13.32
13.08
12.75
12.75
12.24

12.12
12.03
11.75
11.60
11.50
11.38
11.32
10.82
10.28
9.89

9.86
9.78
9.75
9.48
9.38
9.34
9.15
8.80
8.78

7.35
7.32
6.70
6.42

Liten ball 150
59.96
59.79
51.47
51.35
50.50
49.57
47.93
44.95
43.13
42.20
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Anders Drangevag
Sebastian Arsbog

Even K. Dolvik

Ole Martin Bruvik

Sondre Magnussen Aardal

Jorgen K. Solberg

Havard Kalland

Hakon Rolland

@yvind Habrekke

Espen Seim

Henrik Hopland Bratland
Tony Gjuvsland

Glenn Thomas S. Rgnhovde
Marius Tangen

@yvind Larsen

Sondre Espe Sagstad
Preben Risnes

Jan Petter Davgy
Havard M. Lysebo
Andreas S. Vikne
Sindre M. Lysebo
Arild Tverlid

Sander Dahl

Andreas E. Ekeland
Even Bgrve

Johan Magnussen Garnes
Martin Olsnes

Preben Risnes

Christian Fgrland
Alexander Tgmmerstrand
Erik Urdal

Espen Hirth

Tage U. Weiseth

Thomas Mortensen

Havar Johansen

Harry Ulleland

Martin lversen Haukeland
Sondre Bjelde Vaksdal
Anjelo Kengakaran

Ivar Sundfjord Seethre
Kristoffer Olsnes

Ivar Kirkhorn

Even Trettenes

Sigurd H. Aretun

Sondre F. Amundsen

Havard Gjesdal

Abel Sandal

Sondre Brusdal Havre
Henrik Farland

Knut Kirkhorn

Sander K. Aakre

Joran Viken Ekse
Andreas S. Magnussen
Remi Rolland

Simen Flatabg Hauge
Jostein Tunes

Jostein Thomassen
Henrik Hisdal

Martin Roe

Lars Erik Andersson
Bjarte Nordbg
Eivind Raknes

Jarle Midtun

Espen Aardal
Marcus Storgjerde
Andreas Eliassen
Jan Egil Kronen
Tenia Lalo

(94)
(94)
(94)
(94)
(96)

(94)
(94)
(94)
(95)
(94)
(95)
(94)
(94)
(94)
(95)

(95)
(98)
(96)
(95)
(94)
(97)
(99)
(98)
(97)
(97)

(99)
(99)
(98)
(97)
(99)
(98)
(98)
(97)
(99)
(98)

(98)
(99)
(99)
(98)
(99)
(97)
(98)
(98)
(98)
(98)

(99)
(97)
(99)
(98)
(96)
(97)
(99)
(99)
(96)

(99)
(99)
(98)
(98)

(92)
(93)
(92)
(92)
(92)
(92)
(93)
(93)
(92)
(92)

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Ravnanger

Espeland
Espeland
Espeland
Fana

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Fana

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
28.05.2005

06.06.2005
09.05.2005
06.06.2005
10.08.2005
06.06.2005
29.08.2005
06.06.2005
06.06.2005
09.05.2005
29.08.2005

09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
06.06.2005
29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005

29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005

09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005

29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005

29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005

10.08.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

41.69 4) Lasse Mjelde

41.65 8) Morten Gravdal
36.92 9) Andreas D. Borge
36.15 (20) Martin Hauge
35.60 (11) Erlend Nytveit
33.95 (5) Patrich Habiaremye
33.37 (6) Sondre Hals

33.35 () Thomas Bysheim
32.88 (12) Jrjan Seim

32.25 (8) Martin Dalseth
31.98 (23) Andreas Husdal
31.28 9) Alex Tran

27.28 (20) Anders V. Gill
26.40 (11) Robert Remi Ansnes
24.20 (22) Endre Sagstad
Slengball 1.0

36.96 1) Martin Roe

23.77 2 Sondre Habrekke
18.57 1) @yvind Habrekke

Kast-5-kamp menn senior (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)
2681 1) Stein Fossen
(42.16-12.14-27.96-37.70-14.12)

Kast-5-kamp menn 35-39 (slegge 7.26-kule 7.26-diskos 2.0-spyd 800-vekt 15.88)
2724 1) Stein Fossen
(42.16-12.14-27.96-37.70-14.12)

Kast-5-kamp menn 65-69 (slegge 5.0-kule 5.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
3508 (23) Kjell Fossen
(29.53-11.82-31.58-30.42-11.43)

4x100m stafett

58.43 3) IL Fri - Gutter 13-14 ar

(93)
(92)
(92)
(92)
(92)
(93)
(93)
(93)
(92)
(93)

(92)
(93)
(93)
(93)
(93)

(92)
(92)
(95)

(68)

(68)

(39)

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland

Fana

Fana

Fana

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

San Sebastian/SPA

Fana

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005

06.06.2005
06.06.2005

09.08.2005

09.08.2005

09.08.2005

22.10.2005

22.10.2005

01.09.2005

28.08.2005

(Ole Espen Aldal(92)-Sondre Habrekke(92)-@yvind Habrekke(95)-Adrian Davay(92))

58.94 (6) IL Fri - Gutter 13-14 ar

(@yvind Habrekke(95)-Sondre Habrekke(92)-Jaad Orten(92)-Adrian Davay(92))

1000m stafett

2:03.31 (4)B IL Fri - Menn senior

Fana

Fana

17.09.2005

21.08.2005

(Qystein Pettersen(78)-Jon Are Sundland(78)-Dystein Heggelund(78)-Espen Kvalheim(80))
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IL Fri: Klubbstatistikk utenders 2005

Kvinner/jenter

40m
6.38 +1,7 (DA
7.01 +0,9 (1B
7.92 +0,7 )

8.07 -1,3 ()h2
8.19 -1,6 )

8.36 -0,6 (
8.37 -0,6 (
8.89 -1,3 (
9.41 3,5 (
9.79 -3,5 (

60m

8.40 +1,9 @
9.17 +0,4 2)
9.88 -1,3 e
10.02 -2,3 (8)
10.27 2,0 (2)h2
10.29 -0,7 (6)
11.21 ()h
11.26 -0,9 ()h2
11.54 1,2 ()h3
11.56 +0,8 ()h2

11.85 -0,9 ( )h2
12.98 ()h2
13.98 -0,5 ()h1

Medvind:
9.00 +3,3 (2)h2
10.04 +3,3 (6)h2

Manuelle tider:

10.8 ()
11.8 ()
12.0 ()
12.2 ()
12.4 ()
12.4 ()
12.5 ()
12.6 ()
12.6 ()
12.8 ()

12.9 (
13.0 (
13.2 (
13.4 (
13.7 (
13.8 (
13.9 (
13.9 (
14.0 (
14.3 (

14.5 )
14.6 0)
14.7 ()
14.9 )
15.0 )
15.6 0)
15.6 )
15.7 0)
16.4 )
17.0 0)

17.1 ()
17.3 ()
17.6 ()
18.0 ()

IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Agathe Holtan Wathne
Amalie E. Ekeland
Linn Bysheim Lohne
Jan Petter Davagy
Matilde Roe

Ida Birkeland

Michelle Kristiansen
Heidi Hauge

Thale Hanefred

Eirin Bysheim Lohne

Irene Hovik Helgesen
Agathe Holtan Wathne
Marianne B. Braekhus
Kristine Heimvik Haugland
Amalie E. Ekeland

Maria Magnussen Aardal
Linn Bysheim Lohne
Andrea Wallem Enger
Elina Thomassen

Matilde Roe

Sara Marie Reiersen Kleiveland
Heidi Hauge
Eirin Bysheim Lohne

Agathe Holtan Wathne
Amalie E. Ekeland

Elina Thomassen

Elise Hopland Bratland
Ida Birkeland

Karoline Haugland
Sara Aalen

Amalie Joensen

Sara Emilie Sandal
Marthe Mjelde
Kathrine A. Iversen
Thea Espe Sagstad

Amalie Veseth

Sandra Temmerstrand
Emilie Bjgrndal

Sanita Seghg

Amalie Hauge Jordan
Kristine Sgrebg
Karina Veland

Michell Gjuvsland
Aida Sandal

Thale Hanefred

Henriett Sivertsen

Stine Mjelde

Caroline Sundin

Maria Mjelde

Vivian B. Ringheim
Helene Cecilie Moe
Matilde Sundfjord Seetre
Eirin Haugsvaer Monsen
Emma Kviszte Holen
Amalie Midtun

Emilie Sundin

Yvonn Nygard
Linn-Therese Mgn Borge
Malene E. Ekeland

(94)
(94)
(96)
(96)
(96)
(96)
(95)
(96)
(98)
(99)

(85)
(94)
(94)
(94)
(94)
(92)
(96)
(96)
(96)
(96)

(96)
(96)
(99)

(94)
(94)

(96)
(96)
(96)
(98)
(97)
(96)
(95)
(96)
(96)
(98)

(96)
(94)
(98)
(97)
(98)
(97)
(97)
(97)
(97)
(98)

(98)
(98)
(99)
(98)
(98)
(98)
(97)
(98)
(99)
(99)

(99)
(97)
(99)
(99)

Fana
Fana
Haukas
Fana
Fana
Fana
Fana
Fana
Fana
Fana

Fana

Stord

Ulvik

Fana

Fana
Ravnanger
Fana
Strandebarm
Strandebarm
Ravnanger

Strandebarm
Fana
Fana

Stord
Stord

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

05.06.2005
05.06.2005
07.05.2005
04.05.2005
30.08.2005
30.08.2005
30.08.2005
04.05.2005
28.08.2005
28.08.2005

10.08.2005
11.06.2005
03.07.2005
27.08.2005
04.06.2005
28.05.2005
04.06.2005
24.09.2005
24.09.2005
28.05.2005

24.09.2005
04.06.2005
01.10.2005

11.06.2005
11.06.2005

09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005

29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005

09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005

29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

19.1 () Silje Naevdal (99)  Espeland 29.08.2005
80m

12.41 -1,3 (1) Agathe Holtan Wathne (94) Fana 28.09.2005
15.88 -2,1 1) Michelle Kristiansen (95) Fana 30.08.2005

Manuelle tider:

12.3 -2,3 3)A Agathe Holtan Wathne (94) Fana 18.09.2005
100m

12.96 +0,9 ) Irene Hovik Helgesen (85) Fana 20.07.2005
15.18 +0,2 2) Agathe Holtan Wathne (94) Fana 06.07.2005
Manuelle tider:

15.3 1) Natalie Espelid (92)  Espeland 06.06.2005
16.2 (1) Linn Heggertveit (93) Espeland 06.06.2005
16.2 2) Sandra Mari Eilertsen (92)  Espeland 06.06.2005
16.2 3) Kristina Rolland (92) Espeland 06.06.2005
16.4 4) Isabella Gjerde (92)  Espeland 06.06.2005
16.7 (1) Amalie Drablgs (94) Espeland 06.06.2005
16.7 2) Silje Fraland (93)  Espeland 06.06.2005
16.7 (5) Heidi Gjervik (92)  Espeland 06.06.2005
16.9 3) Serina H. Grotta (93) Espeland 06.06.2005
17.1 2) Kristine Haugland (94) Espeland 06.06.2005
17.2 4) May Liss Amundsen (93) Espeland 06.06.2005
17.3 ?3) Miriam Minde (94)  Espeland 06.06.2005
17.3 (5) Maria Nesse (93) Espeland 06.06.2005
17.3 (6) Marte Vatle (92)  Espeland 06.06.2005
17.3 (@) Marthe Eide (92) Espeland 06.06.2005
17.4 (8) Mai Linn Juliussen (92)  Espeland 06.06.2005
17.5 (@) Eirin Horvei (93) Espeland 06.06.2005
17.5 (6) Frida Halvorsen (93)  Espeland 06.06.2005
17.7 9) Kristina Lysen (92) Espeland 06.06.2005
17.8 4) Karianne Schnell (94)  Espeland 06.06.2005
17.8 (8) Iselin Jarluid (93)  Espeland 06.06.2005
17.8 (10) Kristin Godvik (92) Espeland 06.06.2005
17.9 (11) Susanne Heggernes (92)  Espeland 06.06.2005
18.0 (5) Thea Gjesdal (94) Espeland 06.06.2005
18.3 (6) Heidi Magnussen Aardal (94)  Espeland 06.06.2005
18.3 @) Julie Knutsen (94) Espeland 06.06.2005
18.4 (8) Mette Holm (94)  Espeland 06.06.2005
18.4 9) Karoline Bjgrnnes (94) Espeland 06.06.2005
18.4 (10) Marte Bge (94)  Espeland 06.06.2005
18.4 (10) Susanne Angell (93) Espeland 06.06.2005
18.7 (11) Natalie G. Nesset (94) Espeland 06.06.2005
18.9 (22) Caroline Sandal (94)  Espeland 06.06.2005
19.4 (11) Susanne Worren (93) Espeland 06.06.2005
19.5 (23) Mailn Angell (94)  Espeland 06.06.2005
19.9 (14) Stine E. Samuelsen (94) Espeland 06.06.2005
20.1 (12) Lise Larm Hansen (93)  Espeland 06.06.2005
20.5 (15) Karina Olausen (94) Espeland 06.06.2005
21.0 (16) Charlotte Eide Mjelde (94)  Espeland 06.06.2005
21.2 (13) Stine Haugsveer (93) Espeland 06.06.2005
200m

25.84 -1,5 (4)h3 Irene Hovik Helgesen (85)  Goteborg/SWE 03.07.2005
31.95 -0,1 (6)e Agathe Holtan Wathne (94) Fana 22.06.2005
35.71 -1,9 2) Amalie E. Ekeland (94) Haukas 28.04.2005

Manuelle tider:

30.9 -0,8 (3)A Agathe Holtan Wathne (94) Strandebarm 24.09.2005
35.0 -0,4 ?3) Elina Thomassen (96)  Strandebarm 24.09.2005
300m
41.13 (1)U Irene Havik Helgesen (85) Fana 11.05.2005
400m
57.02 4) Irene Hovik Helgesen (85) Fana 19.08.2005

Manuelle tider:

74.9 1) Isabell Gjerde (92) Espeland 06.06.2005
76.5 1) Agathe Holtan Wathne (94)  Espeland 06.06.2005
1.20.2 2) Svanhild N. Thomsen (92) Espeland 06.06.2005
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

1.20.6 2) Marianne B. Braekhus (94)  Espeland 06.06.2005
1.24.1 2) Elisabeth Garnes (93) Espeland 06.06.2005
1.24.1 4) Kristine Heimvik Haugland (94)  Espeland 06.06.2005
1.24.1 3) Amalie E. Ekeland (94) Espeland 06.06.2005
1.27.6 ?3) Sara Sofie Rolland (93)  Espeland 06.06.2005
1.27.8 (5) Silje Frgland (93)  Espeland 06.06.2005
1.28.4 4) Marte Hauge (93)  Espeland 06.06.2005
1.29.7 (5) Kristin F. Myhre (94) Espeland 06.06.2005
1.30.0 (6) Heidi Marie Aardal (94) Espeland 06.06.2005
1.30.7 (6) Lilly Jane Viken (93)  Espeland 06.06.2005
1.30.9 (@) Karianne Schnelle (94) Espeland 06.06.2005
1.32.6 (8) Natalie Nesset (94)  Espeland 06.06.2005
1.32.8 9) Synne M. Visnes (94) Espeland 06.06.2005
1.33.0 ?3) Silje Lavik (92)  Espeland 06.06.2005
1.34.2 (10) Thea Gjesdal (94) Espeland 06.06.2005
1.34.7 (11) Malin Kvamsdal (94)  Espeland 06.06.2005
1.35.3 (@) Lise Kristin Langhelle (93) Espeland 06.06.2005
1.36.1 (8) Maria Nesse (93) Espeland 06.06.2005
1.36.3 (22) Elina Naevdal (94)  Espeland 06.06.2005
1.36.5 (13) Marte K. Haukeland (94) Espeland 06.06.2005
1.44.8 (24) Lina Kathrine Reknes (94)  Espeland 06.06.2005
1.50.2 (15) Stine Elise Samuelsen (94) Espeland 06.06.2005
600m

2:04.16 (5)M Agathe Holtan Wathne (94) Fana 21.09.2005
800m

3:19.42 (8) Kristine Heimvik Haugland (94) Fana 17.09.2005

60m hekk 68.0/6.0m
11.02 +0,0 (1) Agathe Holtan Wathne (94) Haukas 18.08.2005

60m hekk 68.0/6.5m

10.38 +0,7 (1) Agathe Holtan Wathne (94) Fana 03.06.2005
11.69 +1,7 4) Amalie E. Ekeland (94)  Stord 12.06.2005
14.59 -1,9 (10) Kristine Heimvik Haugland (94) Fana 28.08.2005
16.45 -1,1 9) Matilde Roe (96) Fana 02.10.2005

Manuelle tider:

13.2 -2,7 (5)C Kristine Heimvik Haugland (94) Fana 18.09.2005
200m hekk 68.0

35.34 -2,6 ?3) Agathe Holtan Wathne (94) Fana 28.09.2005
42.86 +0,5 4) Kristine Heimvik Haugland (94) Fana 10.08.2005
Hgyde

1.21 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67)  Knarvik 08.10.2005
1.12 2)= Agathe Holtan Wathne (94) Fana 05.06.2005
1.07 (8) Amalie E. Ekeland (94) Fana 05.06.2005
0.91 1) Matilde Roe (96)  Hatland 01.08.2005
0.90 (24) Kristine Heimvik Haugland (94) Fana 28.08.2005
Stav

3.20 (3)J Lene Secher Myrmel (86) Haugesund 05.08.2005
2.30 1) Ingunn Gatland Jacobsen (67)  Knarvik 09.10.2005
1.54 (1) Matilde Roe (96) Fana 20.07.2005
Lengde

5.18 -0,5 2)J Lene Secher Myrmel (86)  Hatland 12.06.2005

Lengde - satssone 0.5m

3.72 (1) Ann Kristin C. Bjgrnberg (92) Espeland 06.06.2005
3.27 -0,7 4) Maria Magnussen Aardal (92)  Ravnanger 28.05.2005
3.24 2) Sigrid Djgnne (92) Espeland 06.06.2005
2.99 ?3) Rut Gebremichael (92)  Espeland 06.06.2005
2.93 4) Hanne Nelson (92) Espeland 06.06.2005
2.87 (5) Katrine Bruvik (92)  Espeland 06.06.2005
2.82 (6) Julie Reknes (92) Espeland 06.06.2005
2.60 () Marte Gaupas (92)  Espeland 06.06.2005

Lengde - satssone 1.0m

4.14 1) Agathe Holtan Wathne (94) Knarvik 22.05.2005
3.72 2) Amalie E. Ekeland (94) Fana 04.05.2005
3.57 +0,7 3) Marianne B. Braekhus (94) Ulvik 03.07.2005
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3.33 -19
3.30
3.16
3.12
2.96
2.90 +0,1
2.88 +1,1

2.86
2.76
2.65 +1,6
2.61
2.61
2.58
2.55
2.54
2.54
242

2.40
2.39
2.39
2.36
2.35
2.34
2.33
2.16 -0,2
2.13
2.10

2.07
2.07
2.06
1.95
1.92
1.87
1.87
1.84
1.83
1.77

1.75
1.74
1.71
1.67
1.65
1.57
1.57
1.57
151
1.49

1.48
1.44
1.43
1.43
1.41
1.40
1.39
1.36
1.29
1.28

1.25
1.24
1.21
1.20
1.19
1.08

Tresteg - satssone 1.0m

8.61 -0,9
8.16 +0,0
6.48 +0,7
6.07 +1,2
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Kristine Heimvik Haugland
Anna Thorsen

Ingrid Meland

Lise Kristin Langhelle
Elina Thomassen

Michelle Kristiansen
Matilde Roe

Stine Bertelsen
Tonje Borge

Ida Birkeland
Marion Skulstad
Synne Mala Visnes
Linn Anita Haugland

Sara Marie Reiersen Kleiveland

May Linn Midtun
Linn Bysheim Lohne
Heidi Hauge

Nina Worren

Marte K. Haukeland
Stine Marie Jensen
Elise Hopland Bratland
Synngve Lian
Benedikte Berg

Stine Grgtta

Andrea Wallem Enger
Karoline Haugland
Thea Espe Sagstad

Thale Hanefred

Sandra Tgmmerstrand
Amalie Veseth

Amalie Joensen

Amalie Hauge Jordan
Andrine Hauge Johansen
Matilde Viktoria Hauge
Sara Aalen

Michell Gjuvsland

Eirin Bysheim Lohne

Sanita Seghg

Marthe Mjelde

Sara Emilie Sandal
Caroline Sundin

Aida Sandal

Helene Cecilie Moe
Henriett Sivertsen
Kathrine A. lversen
Matilde Sundfjord Seetre
Stine Mjelde

Malene E. Ekeland

Silje Neevdal

Helena Moe

Eirin Haugsvaer Monsen
Karina Veland

Marie Paulsen

Kristine Sgrebg

Yvonn Nygard

Emilie Bjgrndal

Vivian B. Ringheim

Amalie Midtun

Emma Kviszte Holen
Maria Mjelde

Miriam Sandal

Emilie Sundin
Linn-Therese Mgn Borge

Agathe Holtan Wathne
Amalie E. Ekeland
Matilde Roe

Linn Bysheim Lohne

(94)
(94)
(93)
(93)
(96)
(95)
(96)

(94)
(93)
(96)
(94)
(94)
(94)
(96)
(93)
(96)
(96)

(93)
(94)
(94)
(96)
(93)
(94)
(94)
(96)
(98)
(98)

(98)
(94)
(96)
(96)
(98)
(98)
(99)
(97)
(97)
(99)

(97)
(96)
(95)
(99)
(97)
(98)
(98)
(96)
(97)
(98)

(99)
(99)
(98)
(98)
(97)
(99)
(97)
(97)
(98)
(98)

(99)
(99)
(98)
(99)
(99)
(99)

(94)
(94)
(96)
(96)

Fana
Espeland
Espeland
Espeland
Haukas
Fana
Fana

Espeland
Espeland
Fana
Espeland
Espeland
Espeland
Fana
Espeland
Fana
Fana

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Strandebarm
Espeland
Espeland

Fana
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Haukas

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland

Fana
Fana
Fana
Fana

27.08.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
07.05.2005
30.08.2005
09.08.2005

06.06.2005
06.06.2005
30.08.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
04.05.2005
06.06.2005
28.08.2005
04.05.2005

06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
29.08.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
24.09.2005
09.05.2005
09.05.2005

28.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
07.05.2005

09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005

09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005
09.05.2005

29.08.2005
29.08.2005
09.05.2005
09.05.2005
29.08.2005
29.08.2005

03.06.2005
03.06.2005
09.08.2005
02.10.2005
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Medvind:
8.70

Kule 2.0
7.20
7.10
6.91
5.37
4.92
4.65
4.43
2.67

Kule 4.0
9.16
7.88

Diskos 0.6
17.93
15.47
12.86
11.21

Diskos 1.0
24,73
24.15
17.40

Slegge 2.0
18.17
17.89
14.57

Serieresultat:
16.42

Slegge 3.0
11.89

Slegge 4.0
25.52
20.36
19.01
17.03

Spyd 400
15.58
12.65
10.51
9.15

Spyd 600
25.27
2291
15.41

Vekt 5.45
4.79

Vekt 9.08
8.63
5.69

Liten ball 80
36.78
31.59
29.18
26.90
26.74
25.90
24.39
24.27
23.75
23.06

21.52
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

Agathe Holtan Wathne

Matilde Roe

Amalie E. Ekeland
Agathe Holtan Wathne
Linn Bysheim Lohne
Michelle Kristiansen

Sara Marie Reiersen Kleiveland

Andrea Wallem Enger
Eirin Bysheim Lohne

Lene Secher Myrmel
Ingunn Gatland Jacobsen

Matilde Roe

Amalie E. Ekeland
Agathe Holtan Wathne
Linn Bysheim Lohne

Lene Secher Myrmel
Ingunn Gatland Jacobsen
Trine Lohne

Amalie E. Ekeland
Matilde Roe
Linn Bysheim Lohne

Matilde Roe

Matilde Roe

Ingunn Gatland Jacobsen
Anita Reiersen

Randi Bysheim

Lene Secher Myrmel

Amalie E. Ekeland
Agathe Holtan Wathne
Matilde Roe

Linn Bysheim Lohne

Lene Secher Myrmel
Trine Lohne
Ingunn Gatland Jacobsen

Matilde Roe

Ingunn Gatland Jacobsen
Randi Bysheim

Amalie E. Ekeland
Matilde Roe

Tonje Indrehus

Vilde Havre

Kristin Myre

Elina Naevdal

Mette Holm

Malin W. Bratli

Cecilie Flatay

Agathe Holtan Wathne

Emilie Aardal

(94)

(96)
(94)
(94)
(96)
(95)
(96)
(96)
(99)

(86)
(67)

(96)
(94)
(94)
(96)

(86)
(67)
(79)

(94)
(96)
(96)

(96)

(96)

(67)
(65)
(66)
(86)

(94)
(94)
(96)
(96)

(86)
(79)
(67)

(96)

(67)
(66)

(94)
(96)
(94)
(94)
(94)
(94)
(94)
(94)
(94)
(94)

(94)

Fana

Fana
Strandebarm
Ulvik
Strandebarm
Fana
Strandebarm
Strandebarm
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Fana
Fana
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Bergen/Sk.

Fana
Bergen/Sk.
Fana

Fana

Bergen/Sk.

Fana
Knarvik
Knarvik
Bergen/Sk.

Fana
Fana
Fana
Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Bergen/Sk.
Knarvik

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.
Knarvik

Hatland
Ravnanger
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Espeland
Hatland

Espeland

29.06.2005

22.06.2005
24.09.2005
03.07.2005
24.09.2005
30.08.2005
24.09.2005
24.09.2005
15.10.2005

02.08.2005
22.10.2005

15.10.2005
02.10.2005
17.09.2005
16.08.2005

02.08.2005
26.07.2005
27.09.2005

02.10.2005
26.11.2005
02.10.2005

12.10.2005

26.11.2005

12.10.2005
08.10.2005
08.10.2005
16.08.2005

18.09.2005
18.09.2005
29.06.2005
16.08.2005

02.08.2005
27.09.2005
09.10.2005

26.11.2005

26.07.2005
09.10.2005

26.09.2005
28.05.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
06.06.2005
26.09.2005

06.06.2005
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19.24 9) Marianne Aga (94)  Espeland 06.06.2005
18.90 (10) Malin Kvamsdal (94) Espeland 06.06.2005
16.60 (11) Veronika D. Taule (94)  Espeland 06.06.2005
16.53 () Marthe Mjelde (96) Espeland 09.05.2005
16.00 () Elise Hopland Bratland (96)  Espeland 09.05.2005
15.20 () Michell Gjuvsland 97) Espeland 29.08.2005
15.07 () Kristine Sgrebg (97) Espeland 09.05.2005
14.91 () Elina Thomassen (96) Espeland 09.05.2005
14.74 () Sanita Seghg (97)  Espeland 09.05.2005
14.59 () Linn Bysheim Lohne (96) Fana 01.10.2005
14.51 () Ida Birkeland (96) Espeland 09.05.2005
12.90 () Caroline Sundin (99) Espeland 29.08.2005
12.46 (1) Sandra Tegmmerstrand (94) Espeland 29.08.2005
12.34 () Sara Emilie Sandal (95)  Espeland 09.05.2005
11.79 () Karoline Haugland (98) Espeland 09.05.2005
11.75 () Eirin Bysheim Lohne (99) Fana 01.10.2005
10.96 () Amalie Joensen (96) Espeland 29.08.2005
10.80 () Thea Espe Sagstad (98)  Espeland 09.05.2005
10.30 () Kathrine A. Iversen (96) Espeland 09.05.2005
10.11 () Stine Mjelde (98) Espeland 09.05.2005
9.80 () Matilde Sundfjord Seetre (97)  Espeland 29.08.2005
9.49 (12) Renate Rolland Kvamme (94) Espeland 06.06.2005
9.38 () Karina Veland (97)  Espeland 09.05.2005
9.23 () Henriett Sivertsen (98) Espeland 09.05.2005
9.15 () Amalie Veseth (96)  Espeland 29.08.2005
8.80 () Sara Aalen 97) Espeland 09.05.2005
8.80 () Amalie Hauge Jordan (98)  Espeland 29.08.2005
8.45 () Vivian B. Ringheim (98) Espeland 09.05.2005
7.98 () Emilie Bjgrndal (98)  Espeland 09.05.2005
7.98 () Yvonn Nygard (97)  Espeland 09.05.2005
7.95 () Thale Haneferd (98) Espeland 29.08.2005
7.80 () Andrine Hauge Johansen (98)  Espeland 29.08.2005
7.24 () Aida Sandal 97) Espeland 09.05.2005
7.13 () Matilde Viktoria Hauge (99) Espeland 29.08.2005
6.51 () Maria Mjelde (98) Espeland 09.05.2005
6.17 () Helene Cecilie Moe (98)  Espeland 09.05.2005
6.13 () Eirin Haugsvaer Monsen (98) Espeland 29.08.2005
5.53 () Amalie Midtun (99)  Espeland 29.08.2005
5.05 () Emilie Sundin (99) Espeland 29.08.2005
5.03 () Emma Kviszte Holen (99) Espeland 29.08.2005
4.60 () Silje Naevdal (99)  Espeland 29.08.2005
4.34 () Malene E. Ekeland (99) Espeland 09.05.2005
3.95 () Miriam Sandal (99)  Espeland 09.05.2005
2.95 () Linn-Therese Mgn Borge (99) Espeland 29.08.2005
Liten ball 150

35.18 (1) Kristin Bolstad (92)  Espeland 06.06.2005
34.07 2) Ragnhild Hauge (92) Espeland 06.06.2005
29.50 ?3) Maria Magnussen Aardal (92)  Espeland 06.06.2005
28.80 (1) Elisabeth Garnes (93) Espeland 06.06.2005
28.68 4) Kari Aadland (92)  Espeland 06.06.2005
28.67 2) Thea Emilie Samuelsen (93) Espeland 06.06.2005
28.00 ?3) Marte Hauge (93)  Espeland 06.06.2005
27.78 (5) Svanhild Thomsen (92) Espeland 06.06.2005
27.30 4) Silje Mykkeltvedt (93)  Espeland 06.06.2005
27.08 (5) Sara Sofie Rolland (93) Espeland 06.06.2005
26.72 (6) Pernille Eliassen (93) Espeland 06.06.2005
26.20 (6) Diana Karanovic (92)  Espeland 06.06.2005
25.40 (@) Benedicte Bgyen (93) Espeland 06.06.2005
23.96 (8) Emma Haga (93)  Espeland 06.06.2005
22.62 (@) Katrine Skage (92) Espeland 06.06.2005
22.44 (8) Helene Espeseth (92)  Espeland 06.06.2005
19.57 9) Caroline Mjelde (93) Espeland 06.06.2005
18.85 9) Sandra Anett Hansen (92)  Espeland 06.06.2005
16.63 (10) Liv Sarah Ansnes (92) Espeland 06.06.2005
Slengball 1.0

18.91 () Matilde Roe (96) Fana 30.08.2005
16.96 2) Amalie E. Ekeland (94) Fana 09.08.2005
12.40 1) Michelle Kristiansen (95) Fana 30.08.2005
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IL Fri: Klubbstatistikk utendars 2005

4-kamp jenter 11 (60m-lengde-kule 2.0-600m)
3127 3) Agathe Holtan Wathne (94)
(9.23-3.78-5.57-2:04.16) /+0,8/-0,3

Kast-5-kamp kvinner senior (slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
1605 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67)
(20.84-7.88-22.72-16.84-7.79)

Kast-5-kamp kvinner 35-39 (slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)
1836 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67)
(20.84-7.88-22.72-16.84-7.79)

4x100m stafett
67.00 (5) IL Fri - Jenter 10-12 ar

Fana

Bergen/Sk.

Bergen/Sk.

Fana

21.09.2005

22.10.2005

22.10.2005

28.08.2005

(Amalie E. Ekeland(94)-Kristine Heimvik Haugland(94)-Matilde Roe(96)-Agathe Holtan Wathne(¢
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